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臺閩地區 98 年度身心障礙國民自學進修高級職業學校畢業程度學力鑑定考試答案卷 

科目： 按摩學     

注意事項： 
1.試卷上不得書寫與答案無關之文字符號圖畫，違反者以零分計。 

2.答案請寫在試卷各題答案格內，寫錯不計分。選擇題答錯不倒扣。 

 

選擇題：(50 題，每題 2 分，共 100 分) 
 

(1) 1. 腕部的腕溝管內，除有屈指肌通過外，還有：（1）正中神經（2）尺神經（3）橈神經（4）掌指側神經 

(4) 2. 如骨骼會脫鈣或骨質疏鬆、萎縮等變化，可能有了：（1）退行性骨關節病（2）退行性脊椎炎（3）椎間盤

炎（4）類風濕性關節炎 

(1) 3. 膝關節囊內，如積液過多，造成髕骨有飄浮感時，多由於：（1）滑膜炎（2）髕骨裂縫（3）韌帶損傷 

（4）半月軟骨破裂 

(1) 4. 若在經乳突孔內發生了急性而非化膿性的炎症，最可能引起的病變是：（1）顏面神經麻痺（2）三叉神經痛

（3）大腦半球病變（4）後顱窩病變 

(1) 5. 如因肱骨內上髁，和尺骨鷹嘴突處受傷，則易罹患：（1）尺神經麻痺（2）橈神經麻痺（3）正中神經麻痺

（4）臂神經叢麻痺 

(1) 6. 臂神經叢，是第一胸神經和幾對頸神經形成的？（1）四對（2）五對（3）六對（4）七對 

(2) 7. 當踝關節損傷後，因局部血腫已產生黏連時，按摩手法應以：（1）柔和的輕擦（2）較重的按揉和彈撥 

（3）快速的切打（4）大力的迴旋 

(4) 8. 在脊柱椎體的兩側橫突中，各有橫突孔，可通過神經和血管的是：（1）骶椎（2）腰椎（3）胸椎（4）頸椎 

(3) 9. 患者仰臥，兩下肢平放，測試人用力使患腿作髖內旋，及對抗外旋動作，這主要是檢查：（1）大腿後肌 

（2）股外側肌（3）梨狀肌（4）股直肌 

(2) 10. 凡患上肢神經麻痺者，應在按摩結束前，在腕關節和指關節施：（1）扣打（2）牽引和迴旋的運動法 

（3）彈撥法（4）強壓法 

(1) 11. 在肩關節周圍有許多滑液囊，其中最大的是在：（1）三角肌下（2）肩峰下（3）棘下肌處（4）闊背肌處 

(3) 12. 身體最大、最複雜的關節為：（1）肩關節（2）肘關節（3）膝關節（4）髖關節 

(3) 13. 斜方肌和胸鎖乳突肌都有受哪一對腦神經支配？（1）第九對（2）第十對（3）第十一對（4）第十二對 

(2) 14. 類風濕性關節炎患者的關節病變在後期變的僵直而畸形，雙手成雞爪樣，掌指關節常成半拖位和： 

（1）橈側偏（2）尺側偏（3）屈曲握拳（4）過度後伸 

(1) 15. 踝關節的背屈活動，其收縮的肌肉是：（1）脛骨前肌（2）腓腸肌（3）比目魚肌（4）跟腱 

(2) 16. 如膝關節內有撕裂痛，兩側均有壓痛，並在上下階梯時，關節不穩，可能是：（1）膝關節脫臼（2）半月軟

骨損傷（3）髕骨軟骨病（4）髕骨破裂 

(4) 17. 如髕骨下脂肪墊的滲出液增加，日久又會與髕韌帶常發生黏連時，這大多是由於：（1）脂肪墊萎縮 

（2）脂肪墊供血不足 （3）髕骨骨質疏鬆 （4）有無菌炎症 

(4) 18. 脊椎滑脫症，約有百分之九十是發生在：（1）第二腰椎（2）第三腰椎（3）第四腰椎（4）第五腰椎 

(4) 19. 若不即時治療，可致終身殘廢的頸椎病是：（1）頸形頸椎病（2）椎動脈形頸椎病（3）交感形頸椎病 

（4）脊髓形頸椎病 

(3) 20. 類風濕性關節炎患者，最容易受累的上肢關節是在：（1）胸鎖關節和肩鎖關節（2）橈尺遠側端關節和腕骨

間關節（3）掌指關節和近側指間關節（4）中指骨的上、下關節 

(2) 21. 小腿後側下方的跟腱，是屬於：（1）軟骨纖維（2）比目魚肌和腓腸肌的結合（3）強勁的後韌帶（4）骨膜 

(1) 22. 若患肋間神經痛時，可以改善床具，以開張胸肋，其原則是：（1）硬板、低枕、仰臥（2）軟板、高枕、仰

臥（3）硬板、低枕、俯臥（4）硬板、高枕、仰臥 
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(4) 23. 下列哪些神經叢可以支配下肢的肌肉和皮膚？ （1）頸神經叢和臂神經叢 （2）臂神經叢和胸神經 

（3）太陽神經叢和頸神經叢 （4）腰神經叢和骶神經叢 

(3) 24. 踝部上端的脛腓下關節，是屬於：（1）滑動關節（2）髁關節（3）韌帶縫合（4）軟骨結合 

(3) 25. 下列何者非滑動關節？（1）肩鎖關節（2）腕骨間關節（3）肩關節（4）胸鎖關節 

(2) 26. 若皮膚上產生瘀青，通常都是因為：（1）肌肉裡的血管破裂（2）真皮層的血管破裂（3）脂肪層破裂 

（4）皮膚角質層角化 

(4) 27. 按揉肩頸凝患者的脊柱兩側時，常在膏肓穴位處，用：（1）切打法（2）橫手式（3）雙手震顫（4）彈撥 

(1) 28. 如頸椎病變已刺激到神經根，則按摩後頸部應：（1）用器物向上牽引（2）墊高枕頭（3）用冰敷（4）側臥 

(3) 29. 生命中樞是位於：（1）大腦（2）小腦（3）延腦（4）橋腦 

(3) 30. 因腦出血而引起的半身不遂患者在剛發病時，必須先要有一段適當的安靜期，才可以施以按摩，其安靜期

的長短最好不要超過：（1）三天（2）十五天（3）三個星期（4）六個星期 

(1) 31. 患坐骨神經痛者，其疼痛通常是：（1）持續性的（2）間歇性的（3）午後陣痛片刻（4）勞累時才痛 

(3) 32. 患僵直性脊椎炎者，其脊柱僵硬感最為嚴重的時間是在：（1）午後（2）半夜（3）清晨（4）散步間 

(4) 33. 顏面神經是混合神經，其運動神經是支配與臉部表情有關的肌肉，其感覺神經的感受器是在：（1）頭面部

的皮膚（2）面部的表情肌（3）鼻黏膜和眼結膜（4）舌部前三分之二的味蕾 

(1) 34. 臂神經叢最大的一條分支是：（1）橈神經（2）尺神經（3）正中神經（4）腋神經 

(2) 35. 肋間神經痛，其疼痛是沿著肋骨邊緣，而居多是發生在：（1）第一至第三肋間（2）第五至第九肋間 

（3）第九至第十一肋間（4）第十二肋骨下方 

(1) 36. 患僵直性脊椎炎者，除在局部施按揉和彈撥外，其主要手法是靠：（1）運動法（2）扣打法（3）曲手法 

（4）震顫法 

(4) 37. 有陽經之海之稱的經絡是：（1）膀胱經（2）小腸經（3）大腸經（4）督脈 

(2) 38. 坐骨神經痛，一般都是出現持續性的疼痛，而一天中疼痛特別加重的多在：（1）清晨（2）午後（3）深夜

（4）臥床休息時 

(2) 39. 腰椎增生的骨刺多在邊緣，但較常見的是在：（1）後緣（2）前緣（3）左側（4）右側 

(4) 40. 所謂肋下神經是指哪一對胸神經？ （1）第一對胸神經的前枝（2）第六對胸神經的後枝（3）第十一對胸

神經的後枝（4）第十二對胸神經的前枝 

(3) 41. 髖關節骨關節炎，所引發關節囊內的神經疼痛，是因為：（1）關節面變形（2）骨髓纖維化（3）關節囊短

縮（4）關節軟骨鈣化 

(3) 42. 在脊柱中，椎體最大的是：（1）頸椎（2）胸椎（3）腰椎（4）骶椎 

(4) 43. 當急性腰扭傷後，在脊柱正中，像斷裂的劇痛並無法前屈時，可能是：（1）腰肌損傷（2）滑膜嵌頓 

（3）纖維環破裂（4）韌帶損傷 

(3) 44. 下列哪一穴位是手、足三陽經的交會穴，且具解熱功能？ （1）百會（2）大杼（3）大椎（4）合谷 

(1) 45. 患脊椎滑脫症者，有時也併發了：（1）坐骨神經痛（2）膀胱無力（3）腸胃病（4）臀大肌炎 

(4) 46. 加強頸椎病者的頸部揉捏法，以促進血行順暢，這是適用於：（1）神經根型（2）脊髓型（3）交感型 

（4）椎動脈型 

(1) 47. 繼發性的三叉神經痛會造成臉部皮膚的感覺障礙，其疼痛多為：（1）持續性（2）陣發性（3）固定性 

（4）突發性 

(3) 48. 足三陰經脈交會於哪一穴？（1）陰陵泉（2）陰谷（3）三陰交（4）殷門 

(3) 49. 經穴歌訣：肚腹三里留，腰背：（1）命門求（2）環跳求（3）委中求（4）大椎求 

(1) 50. 椎間盤突出症很普遍，下列哪一種職業最容易得到：（1）搬運工人和舉重選手（2）老師和會計師（3）飲

食攤老闆和計程車司機（4）電腦工程師和游泳健將 
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