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臺閩地區 100 年度身心障礙國民自學進修高級職業學校畢業程度學力鑑定考試試卷 

科目：按摩學     

注意事項： 
1. 試卷上不得書寫與答案無關之文字符號圖畫，違反者以零分計。 

2. 答案請寫在試卷各題答案格內，寫錯不計分。選擇題答錯不倒扣。 

 

選擇題（40 題，每題 2.5 分，共 100 分） 

( A )1.支持軀幹的肌肉，就是 (A)骨骼肌 (B)平滑肌 (C)內臟肌 (D)心肌。 

( B )2.患臂極難上舉，嚴重時影響肩關節的功能，這是 (A)肱二頭肌長腱滑落 (B)肱二頭肌短腱損傷 (C)崗上肌肌腱炎 (D)三 

       角肌下滑囊炎。 

( D )3.哪一型的頸椎病癒後不良？ (A)神經根型 (B)椎動脈型 (C)交感型  (D)脊髓型。 

( B )4.頸椎共有 (A)六塊 (B)七塊 (C)八塊 (D)九塊。 

( C )5.頸神經共有 (A)六對 (B)七對 (C)八對 (D)九對。 

( A )6.動脈管可分 (A)三層 (B)四層 (C)五層 (D)六層。 

( D )7.不形成神經叢的神經是 (A)頸神經 (B)腰神經 (C)臂神經 (D)胸神經。 

( D )8.控制胃液分泌的神經是 (A)腦神經 (B)脊髓神經 (C)周圍神經 (D)自主神經。 

( C )9.下列何者是腸神經官能症的表現？ (A)神經性厭食 (B)神經性嘔吐 (C)情緒性腹瀉 (D)神經性胃痙攣。 

( C )10.胸神經共有 (A)十對 (B)十一對 (C)十二對 (D)十三對。 

( A )11.纖維環的排列是 (A)前面較厚 (B)後面較厚 (C)左右較厚 (D)均勻排列。 

( D )12.哪一腰椎承受較大的重力？ (A)第二腰椎 (B)第三腰椎 (C)第四腰椎 (D)第五腰椎。 

( B )13.第幾腰椎的橫突較長？ (A)第二腰椎 (B)第三腰椎 (C)第四腰椎 (D)第五腰椎。 

( A )14.腰椎骨刺的發生率以何處為高？ (A)前緣 (B)後緣 (C)左右側 (D)均勻發生。 

( B )15.骨刺可分幾級？ (A)二級 (B)四級 (C)六級 (D)八級。 

( A )16.髖關節是什麼關節？ (A)杵臼型關節 (B)車軸型關節 (C)橢圓形關節 (D)滑動型關節。 

( C )17.梨狀肌是髖關節的什麼肌肉？ (A)外旋肌 (B)內收肌 (C)外展肌 (D)內旋肌。 

( C )18.人體最長的神經是什麼神經？ (A)臀上神經 (B)臀下神經 (C)坐骨神經 (D)肋間神經。 

( A )19.脊神經共有幾對？ (A)三十一對 (B)三十二對 (C)三十三對 (D)三十四對。 

( B )20.哪一個朝代設有按摩專科？ (A)隋朝 (B)唐朝 (C)宋朝 (D)元朝。 

( A )21.手法能持續應用，保持動作和力量的連貫性，不得斷斷續續，這是要求 (A)持久 (B)穩力 (C)均勻 (D)柔和。 

( D )22.以手輕覆在體表上，作圓形而有節奏的撫摸時，叫做 (A)推 (B)擦 (C)滾 (D)磨。 

( A )23.腦佔全身體重的 (A)五十分之一 (B)六十分之一 (C)七十分之一 (D)八十分之一。 

( D )24.在偏頭痛中，痛得最劇烈的是 (A)麻痺性偏頭痛 (B)古典型偏頭痛 (C)普通型偏頭痛 (D)群發性偏頭痛。 

( B )25.哪一型的偏頭痛患者較多？ (A)麻痺性偏頭痛 (B)普通型偏頭痛 (C)古典型偏頭痛 (D)群發性偏頭痛。 

( C )26.顏面神經是第幾對腦神經？ (A)第五對 (B)第六對 (C)第七對 (D)第八對。 

( A )27.三叉神經是第幾對腦神經？ (A)第五對 (B)第六對 (C)第七對 (D)第八對。 

( C )28.在三叉神經中，最大的一支是 (A)滑車神經 (B)眼神經 (C)下頜神經 (D)上頜神經。 

( A )29.在人體的關節中，關節面最大、結構最複雜、槓桿作用力最強的關節是哪一個？ (A)膝關節 (B)掌指關節 (C)指關節 (D)

腕關節。 

( B )30.踝關節較容易發生 (A)外翻扭傷 (B)內翻扭傷 (C)背伸扭傷 (D)前曲扭傷。 

( D )31.腕隧道綜合症是哪一條神經在通道內受到壓迫，而引起的手指麻木症狀？(A)尺神經 (B)撓神經 (C)臂神經 (D)正中神經。 

( B )32.腕隧道綜合症麻木刺痛的主區在 (A)小指 (B)食指 (C)中指 (D)無名指。 

( A )33.腕隧道綜合症，當按壓哪一個穴道時，症狀會加劇？ (A)大靈 (B)養老 (C)神門 (D)小海。 

( C )34.測量血壓所用的單位是 (A)毫克秒 (B)毫克水銀柱 (C)毫米水銀柱 (D)毫米秒。 

( B )35.多吃、多喝、多尿可能是得到了 (A)尿毒症 (B)糖尿病 (C)高尿酸血症 (D)高血壓。 

( D )36.兼具內分泌與外分泌的器官是 (A)腎臟 (B)脾臟 (C)肝臟 (D)胰臟。 

( D )37.胰島素是由哪一個器官所分泌的？ (A)腎臟 (B)肝臟 (C)脾臟 (D)胰臟。 

( A )38.足跟痛以哪一年齡層居多？ (A)中老年 (B)青少年 (C)青壯年 (D)兒童。 

( C )39.跟腱炎以哪一年齡層居多？ (A)中老年 (B)青少年 (C)各種年齡層 (D)兒童。 

( A )40.半月軟骨排成 (A)兩個半月形 (B)三個半月形 (C)四個半月形 (D)五個半月形。 
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