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防制電子煙入校園 國教署推動「菸檳議題校群」強化教師菸害防制知能 

 (圖/文  體育衛生組 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為守護校園健康環境，並持續落實無菸無檳校園政策，教育部國教署積極推動菸檳危

害防制教育，透過「菸檳防制議題校群」實施計畫，深入全國校園，協助第一線教師強化

菸害防制知能；同時，因應近年青少年族群中逐漸流行的新型菸品，加強宣導與防制作為。 

國教署指出，近年電子煙、加熱菸及含有依托咪酯之菸品（俗稱「喪屍煙彈」）外觀新

穎、氣味多變，且具高度隱匿性，容易降低學生警覺，進而誤導嘗試使用，對其身心健康

造成嚴重危害。為提升校園端對新型菸品的辨識能力與輔導量能，國教署規劃辦理「菸檳

防制議題校群」，透過教師增能輔導研習與校群工作坊，協助教師掌握新型菸品樣態與防

制策略，強化校園拒菸、拒檳教育之推動基礎。 

本計畫由國立宜蘭高級商業職業學校、國立草屯高級商工職業學校、國立新化高級工

業職業學校及國立花蓮高級商業職業學校分區承辦，分別於北、中、南、東區籌組專家學

者輔導團隊，結合實體與線上方式辦理教師增能輔導研習及校群工作坊，邀集各地區高級

中等學校教師共同參與，透過策略交流與實務分享，促進跨校合作，形塑校園菸檳防制支

持網絡。 



 
 

2 

「菸檳防制議題校群」實施計畫自 114 年 12 月起實施至 115 年 4 月 20 日止，國教署

期盼透過系統性輔導與實務導向之教師增能活動，協助學校建立完善防制機制，引導學生

遠離菸檳危害，共同營造健康、安全的校園學習環境。 


