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AI 助攻學校午餐 開啟校園健康飲食新食代 

(圖/文  體育衛生組 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為提升學校午餐品質與行政效率，教育部國教署委託國立成功大學研發「AI 開菜系

統」，利用 AI 自動推薦學校午餐菜單，例如高鈣、低脂肪等食譜，不但符合營養基準，同

時滿足學生成長發育所需，打造校園健康新食代。 

國教署說明，「AI 開菜系統」具備數據智慧分析、食譜自動分類、菜單智慧推薦及營

養清楚標示等四大功能，可依據學生健康數據選擇每週開菜條件，一鍵產出符合需求的專

屬菜單。例如設定每週供應 2 次魚類、每日提供 2 份蔬菜等，快速開出符合學生成長所需、

當季當令且配合學校食材採購之菜單。另外，菜單開立完成後，即可自動計算食譜的熱量、

蛋白質、脂肪含量等，協助學校能快速掌握與照護學生每餐營養，提升菜色多樣性及營養

均衡。 

「AI 開菜系統」已於 111 年至 112 年間於多個縣市及學校試辦，參與對象包含學校營

養師、午餐執行秘書及學生。試辦結果顯示，AI 開菜在菜色多樣性、色彩搭配及整體滿意

度等面向，皆優於傳統人工開菜，各項滿意度平均達 4.3 分以上（滿分 5 分）。參與試辦的

營養師表示，透過設定成本、飲食喜好及供餐條件等，即可快速產出完整菜單，有效提升

行政效率與開菜便利性。近 2 年亦辦理「校園食材登錄平臺」AI 開菜與聯合菜單試辦計畫
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說明會，同步推動全國 AI 開菜與特色菜單之推廣活動，開放各縣市學校共同參與。另規

劃於 115 年辦理 6 場次全國性「AI 開菜系統」教育訓練，持續提升學校午餐承辦人員系統

操作能力，逐步推廣 AI 技術應用於學校午餐行政與菜單管理。 

國教署表示，「AI 開菜系統」亦結合「高級中等以下學校學生健康資訊系統」，不僅強

化學校午餐菜單的科學依據，也展現教育科技與學生健康的協作潛力。未來將持續優化健

康檢查數據應用與跨系統整合，擴大 AI 在校園健康促進領域的運用，讓每位學生都能享

有兼顧營養、美味與健康的餐食。 


