
一、選擇題：(40 題，每題 2.5 分，共 100 分) 

（ D ）1. 請問何者屬於不隨意肌，且具有自發性及節律性收縮能力： 

（A）胸鎖乳突肌（B）梨狀肌（C）股四頭肌（D）心肌。 

（ B ）2. 請問哪一段脊椎具有椎間盤，且較不容易發生椎間盤突出： 

（A）頸椎（B）胸椎（C）腰椎（D）尾椎。 

（ D ）3. 在 12 對腦神經中，哪一對腦神經所控制的肌肉與「搖頭」動作較有關係： 

（A）第 5對（B）第 7對（C）第 9對（D）第 11 對。 

（ C ）4. 請問哪一種癌症會出現腹水、黃疸、倦怠以及食慾不振等症狀： 

（A）口腔癌（B）大腸癌（C）肝癌（D）肺癌。 

（ A ）5. 請問三叉神經疼痛常與何種病症混淆： 

（A）牙痛（B）鼻子過敏（C）顏面神經麻痺（D）落枕。 

（ A ）6. 哪一個穴位位於手掌背第一、二掌骨之間，第二掌骨橈側之中點，且為手陽明大腸經之原穴，請問該穴位是： 

（A）合谷穴（B）陽谿穴（C）內關穴（D）手三里。 

（ B ）7. 當人昏厥時，常捏掐患者該穴位使其甦醒，同時該穴位位於鼻子下方，上唇中央的鼻唇溝中，屬於督脈，請問該穴位

名稱是： 

（A）印堂穴（B）人中穴（C）風府穴（D）百會穴。 

（ C ）8. 請問肱二頭肌之短頭與何構造相連： 

（A）肩胛骨的盂下結節（B）肩胛骨的盂上結節（C）肩胛骨喙突的尖端（D）肱骨後面的下半部。 

（ B ）9. 合成跟腱的主要肌肉是： 

（A）脛骨前肌與腓腸肌（B）腓腸肌與比目魚肌（C）半腱肌與半膜肌（D）脛骨前肌與脛骨後肌。 

（ A ）10.下列關節，何者動作的方向最多： 

（A）杵臼關節（B）樞紐關節（C）) 滑動關節（D）車軸關節。 

（ D ）11. 按摩手法中的運動法主要是： 

（A）主動性運動（B）矯正性運動（C）抵抗性運動（D）被動性運動。 

（ C ）12. 請問糖尿病患者的臨床徵兆「不」包含下列何者： 

（A）吃多、喝多、尿多          （B）可能併發視網膜病變 

（C）容易精神亢奮且出現幻覺    （D）可能導致末稍肢體傷口較難癒合。 

（ C ）13. 關元穴在下腹部臍中下幾寸： 

（A）1寸（B）2寸（C）3寸（D）4寸。 

（ B ）14. 承扶與委中的連線終點為何穴： 

（A） 浮郄（B）殷門（C）合陽（D）委陽。 

（ A ）15. 第二腰椎棘突下旁開 1.5 寸是何穴： 

（A）腎俞（B）三焦俞（C）氣海俞（D）大腸俞。 

（ D ）16. 請問棘上肌主要負責動作為： 

（A）仰頭（B）低頭（C）肩胛骨內收（D）肩關節鉛直外展。 

（ A ）17. 請問髂脛束主要位於： 

（A）大腿外側（B）大腿內側（C）大腿前側（D）大腿後側。 

（ D ）18. 左、右兩肩胛骨的下角連線，通過： 

（A）第一胸椎（B）第三胸椎（C）第五胸椎（D）第七胸椎。 

（ D ）19. 下列何者「不」是腕隧道綜合症常見之症狀： 

(A) 好發於重覆性腕部活動的職業       (B)出現夜間疼痛的現象  

(C)主要是因為正中神經受到壓迫所導致  (D)嚴重者會導致前臂肌肉萎縮。 

（ B ）20. 踝關節急性扭傷時，應先如何處理 

（A）熱敷（B）冰敷（C）按摩（D）運動。 

 
【背面尚有試題】 

   
准考證號碼：  姓名：

 

○                              ○                               ○                      
--------------------------------------密--------------------------------------封--------------------------------------線--------------------------------------

臺閩地區 101 年度身心障礙國民自學進修高級職業學校畢業程度學力鑑定考試試卷 

科目：按摩學     

 注意事項： 
1.試卷上不得書寫與答案無關之文字符號圖畫，違反者以零分計。 

2.答案請寫在試卷各題答案格內，寫錯不計分。選擇題答錯不倒扣。 

初評  得 

分 複評  



 
（ D ）21. 脊椎滑脫症，約有百分之九十是發生在： 

（A）第二腰椎（B）第三腰椎（C）第四腰椎（D）第五腰椎。 

（ C ）22. 請問下列何者正確：  

（A）卯時是 5時至 7時，行於肺經   （B）卯時是 3時至 5時，行於肺經 

（C）卯時是 5時至 7時，行於大腸經 （D）卯時是 3時至 5時，行於大腸經。 

（ A ）23. 在脊柱椎體的兩側橫突中，各有橫突孔，可通過神經和血管的是： 

（A）頸椎（B）胸椎（C）腰椎（D）骶椎。 
（ D ）24. 人體的主要支架是 

（A）鎖骨（B）股骨（C）骨盆（ D）脊柱。 

（ B ）25. 請問十字韌帶位於： 

（A）踝關節（B）膝關節（C）腕關節（D）肘關節。 

（ B ）26. 當急性腰扭傷後，在脊柱正中，像斷裂的劇痛並無法前屈時，可能是： 

（A）腰肌損傷（B）韌帶損傷（C）纖維環破裂（D）滑膜嵌頓。 

（ C ）27. 十二正經的經脈循行 

（A）有始有終（B）無始無終（C）如環無端（D）有去無回。 

（ A ）28. 將肢體行拉曳或伸展運動的是 

（A）牽引法（B）屈伸法（C）展收法（D）迴旋法。 

（ A ）29. 踝關節的背屈活動，其收縮的肌肉是： 

（A）脛骨前肌（B）腓腸肌（C）比目魚肌（D）跟腱 

（ C ）30. 施運動法時，應考慮到各關節的 

（A）萎縮方向（B）垂直方向（C）運動方向（D）方便就好。 

（ B ）31. 若皮膚上產生瘀青，通常都是因為： 

（A）肌肉裡的血管破裂（B）真皮層的血管破裂（C）脂肪層破裂（D）皮膚角質層角化。 

（ B ）32. 患者仰臥，兩下肢平放，測試人用力使患腿作髖內旋，及對抗外旋動作，這主要是檢查： 

（A）大腿後肌（B）梨狀肌（C）股外側肌（D）股直肌。 

（ C ）33. 十二正經中的足三陽經，其經脈循行的路線是 

（A）由胸走手（B）由手走頭（C）由頭走足（D）由足走胸。 

（ A ）34. 請問三角肌粗隆位於： 

（A）肱骨（B）尺骨（C）橈骨（D）鎖骨。 

（ C ）35. 第幾腰椎的橫突較長？  

(A) 第五腰椎(B) 第四腰椎(C) 第三腰椎 (D) 第二腰椎。 

（ A ）36. 請問下列何種姿勢對於腰椎負擔最大： 

（A）彎腰搬東西（B）站立（C）坐在椅子上（D）躺在床上。 

（ B ）37. 請問放鬆肌肉的機理「不」包含： 

（A）加強局部的血液循環     （B）在適當的刺激下降低痛覺閾值 

（C）拉長緊張或痙攣的肌肉   （D）利用適當的處理方式提高痛覺閾值。 

（ C ）38. 經穴歌訣：肚腹三里留，腰背： 

（A）命門求（B）環跳求（C）委中求（D）大椎求。 

（ B ）39. 踝關節較容易發生  

(A)外翻扭傷 (B)內翻扭傷 (C)背伸扭傷 (D)前曲扭傷。 

（ C ）40. 請問哪一個神經叢是由第五、六、七、八頸神經與第一胸神經所構成： 

（A）太陽神經叢（B）頸神經叢（C）臂神經叢（D）腰神經叢。 


