
附件 2各健康議題獲獎名單
107學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單

視力保健
獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 嘉義縣 圓崇國小
Eye護新視代，親師社區作伙來－以支持性環

境策略降低學童視力不良率之探討

陳怡君校長

陳佩君教導主任

陳秋如訓導組長

優良 嘉義縣 興中國小

國小學童家長近視預防相關信念、自我效能及

行為之研究－以嘉義縣興中國小二年級家長為

例

黎萬元校長

詹令后護理師

黃彥榕研究助理

優良 苗栗縣 建中國小

視力保健策略介入對國小學童視力保健知識、

態度及行為成效之研究-挑戰惡視力創造好視

野

何淑禎學務主任

蔡翔詒衛生組長

王明慧護理師

佳作 臺北市 新湖國小

「斷、離、捨－要眼自在」視力保健策略介入

對國小三、四年級學童視力保健知識及行為成

效之研究

林芳如校長

莊舜雯護理師

王淑華護理師

佳作 彰化縣 芬園國中 EYE在芬田

蔣秉芳校長

賴佩珊衛生組長

陳雅玲護理師

佳作 屏東縣 九如國小 國小四年級學童視力保健行動研究

蔡坤村主任

蕭正洋組長

李旋毓護理師

口腔保健
獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺南市 裕文國小
國小中年級學童口腔保健介入教學對其行為影

響之研究-益口定終生

沈坤鴻校長

葉怡安學務主任

黃瓊慧護理師

優良 臺中市 大里高中
「口腔健康，近在咫齒」與社區結盟之口腔保

健教育介入－以國中生為例

戴啟倫衛生組長

彭雲卿護理師

邱春延護理師

優良 臺南市 新進國小
口腔衛生教育推廣成效探討－以臺南市新進國

小為例

黃耿鐘校長

吳宜庭衛生組長

陳淑音護理師

佳作 嘉義縣 大鄉國小 口腔衛生教育成效探討—以大鄉國小為例

李春輝校長

盧怡遠主任

宋莉萱教師

佳作 新竹市 北門國小
國小學生口腔保健之選購超氟牙膏的成效探討

—以二年級學生為例
許玉雲護理師

佳作 屏東縣 後庄國小
自學共學親師生，口腔保健課程設計與實施成

效之行動研究

陳永峯校長

黃朝榮學務組長

鄭勝鴻總務主任
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107學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單
健康體位

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 南投縣
國立草屯商

工
校園健康促進新樂園融入生活推展之成效 曾瑜妏營養師

優良 澎湖縣 沙港國小
「窈窕淑女，君子好『球』」—中高年級學生

健康體位校本課程介入成效探討
彭芝蘭組長

優良 臺北市 格致國中 健康樂活好心情 天天捌伍貳壹零

尤博正學務主任

楊慶森生衛組長

黃孝芬護理師

佳作 臺北市 東門國小 動出青春活力，水 YOUNG自信洋溢
王怡又衛生組長

黃敏芬護理師

佳作 新北市 更寮國小
107健康促進健康體位改善計畫-體位過重改善

情形

蘇怡菁學務主任

盧政平衛生組長

羅利靉護理師

佳作 臺中市 大里高中
聰明吃、勤運動，我的體重我掌控活動介入之

成效提升

戴啟倫衛生組長

邱春延護理師

彭雲卿護理師

全民健保及正確用藥

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 新北市 重慶國中
以桌遊提升學生對健保家庭醫師及正確用藥健

康素養之行動研究

吳慧蘭校長

劉珮吟教師

許嘉芬藥師

優良 宜蘭縣 凱旋國中
推廣全民健保-歡樂一家醫成效探討-以宜蘭某

國中為例

周成翰學務主任

許雅珊環衛組長

朱淑敏護理師

優良 雲林縣 中山國小
以素養導向教學推廣全民健保與正確用藥議題

「家庭醫師」理念之行動研究

李旭德主任

廖崇鈞教師

黃書品護理師

佳作 臺中市 新盛國小
國小高年級正確用藥學校內外組織結盟行動方

案介入成效探討

陳美娟校長

潘信佑資訊組長

楊碧嫦護理師

佳作 屏東縣 載興國小
探討偏鄉小學校推動「全民健保暨正確用藥」

議題分析之行動研究

唐永宗教務組長

陳秀琪護理師

佳作 彰化縣 洛津國小
國小五年級學童全民健保及正確用藥概念行動

研究－以彰化縣洛津國小為例

張榮裕校長

陳睿成主任

阮富祺護理師
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107學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單

菸檳防制

性教育(含愛滋病防治)

3

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺北市
大理高中

（國中部）

「菸-言-演-厭」菸害防制促進行動方案－探討

菸檳防制 MV 拍攝對國中生認知、態度及自我

效能的影響

王淳華組長

呂澄涓教師

林大鈞教師

優良 新北市 積穗國中
無菸正青春─生活技能融入素養導向菸害防制

課程實施成效

鄭建立校長

龍芝寧主任

張武雄衛生組長

優良 高雄市 高雄高商
桌遊戒菸方案對於高職生戒菸行為改變之成效

探討
羅明珠護理師

佳作 嘉義縣 竹崎高中 檳榔防制教育成效探討
林幸生學務主任

柳玥君衛生組長

佳作 新竹市 水源國小
菸菸相報何時了，CO知多少?
課程活動又路跑，菸害不堪回首人生中

林玿良教務主任

應友貞護理師

佳作 臺北市 大同高中
「年輕有知，拒菸檳就是潮！」—探討菸檳防

制課程對高中生知識、態度及自我效能

王禹智組長

張秀美教師

林淑如教師

獎項 縣市 學校名稱 題目 團隊成員

特優 臺北市 龍門國中
健康促進性教育-兩代「性」福系列活動及跨

領域融入課程介入

李恆華教師

胡亞庭教師

張得軒代理教師

優良 臺北市 誠正國中
「珍愛每一天」課程設計介入性教育(含愛滋

病防治)之行動研究

曾煥玲學務主任

柯文堂衛生組長

邱鈴閔護理師

優良 臺南市 大灣高中

大灣高中國中部一年級學生「青春期保健課

程」及「整合性健康促進學校性教育活動」介

入之成效分析探討

楊力鈞校長

徐鳳麟主任

賴秀惠組長

佳作 新竹市 成德高中

107 學年度新竹市立成德高中行動研究學校跨

域整合融入課程及健康促進六大範疇- 介入性
教育(含愛滋病防治)之成效

蕭志民衛生組長

劉凡萍護理師

康琇菁護理師

佳作 臺南市 金城國中
健康促進策略對國中學生性知識及性態度之影

響

李蕙先教務主任

洪千惠組長

佳作 新竹市 內湖國中 『幸福未來』--校園愛滋病防治教育方案

陳志航教師

游輝平教師

張雅惠護理師



107學年度健康促進學校輔導計畫成效評價成果報告暨校園健康主播獲獎名單

校園健康主播

獎項 縣市 學校名稱 影片名稱 指導教師 參賽學生

1 第一名 臺北市 民權國小

民權雙語新

聞 健康促進

視力特輯--你
準備好了嗎?

孔憲雲衛生組長

侯鈞賀醫師

王力生家長

杜悅琳、張宸熙

2 第二名 臺北市 健康國小

視力保健做

得好、彩色

人生沒煩惱

陳素蘭校長

林宏銘衛生組長

賴明惠護理師

羅蓁、周宥希

楊舒帆、蔡欣穎

張養龢

3 第三名 苗栗縣 景山國小

卓蘭大視界、

景山 EYE 無

限

徐臻輝校長

歐蕙瑛護理師

李政儒醫師

吳宛築、古影梨

彭怡琇、徐臻輝

4 第四名 新竹市 水源國小
水源國小，

潔牙真好

劉玉真主任

姚亭卉組長

應友貞護理師

謝果濬

5 第五名 臺北市 永吉國中

永吉健康新

聞 Let's Brush
Our Teeth

詹一珍衛生組長

張鎰銳訓育組長

謝芳涓教師

高昱遠、唐瑄妤

陳禾蓉、周心怡

6 佳作 臺北市 富安國小
Brush Your 
Teeth

廖真筠學務主任

陳欣汝學務組長

丁勺耘護理師

張瑄妤、林珀玄

施育蓁、楊展易

陳姵璇

7 佳作 臺北市 平等國小
平等 NEW視、
新知報你知

黃瑋筠學輔主任

陳萍兒教師

羅雪莉護理師

何苡頡、徐郁軒

林祐陞、林孟飛

8 佳作 臺北市 北投國小
北投 NEWS-
視力保健

翁世盟校長

林欣佩衛生組長

林佩璇護理師

葉子安、賴玟沛

黃禹皓、黃國展

9 佳作 臺中市 東海國小
DHES新聞─

健康一起來

張凱棠總務主任

張郁棻體衛組長

張雅喬教師

林品嘉、曾文泓

林佑亭、何宜芸

鄭凱文

10 佳作 臺北市 南港國小
NKPS健康台-
視力保健

陳逸龍衛生組長

陳彩鳳護理師

閔雅芳家長

陳詩柔、謝瑞文

陳韋成、
Oorja,Chattopadhyay

11 佳作 臺南市 麻豆國中

飲食運動睡

眠好、健康

體位如至寶

蔡淑芬校長

鄭志豪資訊組長

凌潔美護理師

陳姿羽、鄧詩璇

楊秉諺、徐奕傑

12 佳作 宜蘭縣 順安國小 Healthy 
Teeth！ 

游政男教師

王曉梅護理師

游妤婕、杜羽晴

馬思妤
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獎項 縣市 學校名稱 影片名稱 指導教師 參賽學生

Happy 
Smile！

13 佳作 臺南市 安南國中

Stop 
Smoking!嘸，
你丟害了了！

江靜宜組長

陳欣宜教師

黃建霖、洪瑜

徐鈺雯

14 佳作 雲林縣 崙豐國小

健康兩大御

守 我家好健

康

張毓芝教導主任

王婕妤教師

李甄珮護理師

吳睿穎

陳伯承

林家榆
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107學年度學童視力保健績優學校

獎項 縣市 學校名稱

特優 新北市 沙崙國小

特優 新北市 牡丹國小

特優 嘉義縣 圓崇國小

優等 新北市 三和國小

優等 新竹市 港南國小

優等 新竹縣 新城國小

優等 嘉義縣 菁埔國小

優良 宜蘭縣 中山國小

優良 嘉義縣 大吉國中

優良 臺南市 裕文國小

優良 連江縣 東引國中小

6



107學年度學童口腔保健績優學校

7

獎項 縣市 學校名稱

特優 彰化縣 明禮國小

特優 嘉義縣 安東國小

特優 嘉義縣 龍港國小

優等 新北市 鶯歌國小

優等 新北市 興化國小

優等 新竹縣 二重國小

優等 彰化縣 西港國小

優良 臺中市 和平國小

優良 嘉義市 世賢國小

優良 臺東縣 岩灣國小



107學年度健康體位績優學校

國小組

獎項 縣市 學校名稱

特優 桃園市 幸福國小

優等 新北市 吉慶國小

優等 苗栗縣 溪洲國小

優等 嘉義縣 義仁國小

優良 新北市 北港國小

優良 南投縣 豐丘國小

優良 臺南市 大港國小

優良 雲林縣 安定國小

優良 澎湖縣 石泉國小

國中組

獎項 縣市 學校名稱

特優 新北市 瑞芳國中

優等 基隆市 百福國中

優等 臺北市 蘭雅國中

優等 高雄市 五福國中

優良 臺北市 芳和實驗國中

優良 新北市 三多國中

優良 宜蘭縣 凱旋國中

優良 苗栗縣 致民國中

優良 澎湖縣 中正國中

高中組

獎項 縣市 學校名稱

特優 南投縣 國立草屯商工

優等 宜蘭縣 國立宜蘭高商

優等 臺南市 國立臺南一中

優等 高雄市 中正高中

優良 新北市 瑞芳高工
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107學年度全民健保教育創意影片徵選_獲獎學校

國小組

名次 縣市
學校名

稱
作品名稱 指導教師 參賽人員

第一

名

屏東

縣

載興國

小
全民的好朋友

唐永宗組長

郭佩芳教師

陳秀琪護理師

丁泓洋、尤人葦

鄒忻妤、李慈韻

林姿云

第二

名

新北

市

土城國

小

健康總動員－厝

邊好醫師

王偉雄主任

徐名希組長

方松淇教師

鄭凱翔、楊綵玲

陳敏慈、簡妡倫

洪羚家

第三

名

新竹

市

新竹國

小

聰明就醫－找家

醫

毛薪茹教師

張瑀嵐教師

黃亭瑜教師

蘇韋銘、鄭靖潼

吳惠婷、張佑銓

第四

名

新北

市

龍埔國

小

龍埔社區－暖羊

羊診所

張家鈞主任

蕭幀勻教師

林書楷教師

吳羽恩、陳映愷

江謙毅、楊為勳

鄭芊鳳

第五

名

新竹

市

竹蓮國

小

家庭醫師的重要

性

錢上云組長

陳莉玲教師

江祐晴、陳品佾

白可謙、羅予昕

羅智群

佳作
臺北

市

景興國

小

正確就醫觀念，

珍惜健保資源

劉亞媛組長

蔡碧春護理師

傅紫媛護理師

莊瑀甄、沈郁文

熊惟恩、李容方

蔡聿霏
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國中組

名次 縣市 學校名稱 作品名稱 指導教師 參賽人員

第一

名

彰化

縣
鹿鳴國中 鹿鳴歡樂一家醫

李旻儒組長

林佑恩教師

鄭淑法護理師

陳宥竹、吳秉謙

吳秉融、林佳沂

第二

名

屏東

縣
鹽埔國中 阿嬤ㄟ庄腳醫師

郭美莉組長

蔡淑菁教師

左慧齡護理師

曾玟潔、蔡宜蓁

謝采伶、蔡嬡齡

第三

名

新北

市
鶯歌國中

醫療分級品質好 家

庭醫師"顧"一家

陳蓁妤護理師

林兆楓護理師

胡芷寧教師

王崇晉、呂柏融

吳旭偉、余慶芳

張育慈

第四

名

宜蘭

縣
凱旋國中

珍惜健保一起 go

醫療資源才會夠

潘仁進藥師

朱淑敏護理師

林羽恩、補芯媛

王子仙、熊承光

葉晉丞、李睿哲

鄭芯蓉、許庭潔

李芯語

第五

名

新北

市
忠孝國中

新北市忠孝國中－

家庭醫師了沒?

張景怡教師

江聖愛組長

蔣雲妃教師

七年七班全體同

學

佳作

臺北

市
中正國中 生病找家醫

江明鼎組長

許淑芳護理師

江欣陽、朱麒安

林咨邑、張偉慈

許耀庭

彰化

縣
和群國中 健保小志工

陳昱君組長

謝羽凡教師

魏逸萱教師

林怡伶教師

劉伃屏、陳映玉

戴茂宏、林靖琳
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107學年度菸檳危害防制教育「網紅就是你」短片競賽

國小組

獎項 縣市
學 校 名

稱
作品名稱 作者姓名 指導教師

特優 新北市 安坑國小 菸熄攻略
林敬家、曾琮鈞、莊岳諠、

杜品璇、黃小妍

黃淞美教師

卓宥騏教師

優等 南投縣 爽文國小
這 款 ㄟ 「 香 」

「檳」你敢要？！

林品樂、廖志紘、吳秉杰、

劉雨航、李柏疄、黃子源、

蕭揚得

林宗翰教師

藍靖文護理

師

佳作 宜蘭縣 南安國小 阿公的檳榔人生
王怡晴、劉芯汝、吳云萱、

林書弘

張志弘教師

邱婷芳教師

佳作 苗栗縣 山佳國小 菸焉一熄
周禹方、李麗娟、張予誠、

黃芯渝、張茲涵

陳正浩教師

唐鶯妮教師

佳作 宜蘭縣 馬賽國小

拒檳八招勁厲害，

勇敢說不~哩馬ㄟ

賽

石宇哲、藍鈺斌、林芯語、

簡思宜、張宸勳、林羽萱、

陳鈺茹、蘭昕芮、林羽恩、

蘭楷恩

林妤欣教師

(馬賽國民

小學)

李易倫教師

(北成國民

小學)

佳作 桃園市 幸福國小
反菸拒檳幸福同

在

謝依軒、邢　靖、王立宏、

王睿麟、王昌蔚、王鼎皓、

王宇豪、陳婕瑩、秦湘芸

郭博嵐教師

蔡佳妏教師
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107學年度菸檳危害防制教育「網紅就是你」短片競賽

國中組

12



獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導教師

特優 桃園市 內壢國中 如疫傳 黃子謙、李作皊、陳

祿青、蘇新伃、段逸

軒、徐綻亨、王綵萱、

苑華珍、陳綵婕、林

子玲

黃靜怡教師

葉庭甫教師

優等 臺東縣 國立臺東大

學附屬體中

（國中部）

撩妹PK大作戰 楊俊楓、劉彥宇、陽

益政、莊王泓斌、江

伯霖、林家民、秦証

偉、楊紫微、鄭薇臻、

胡瑀蘩

蔡俊良教師

羅蜀君教師

優等 宜蘭縣 國華國中 戒菸拒檳 so 

easy，健康無礙

so happy

張淨淳、陳品睿、黃

宣睿、游崇楙、陳芮

錤、周亘瑞、黃若瑀、

楊承憲

許美珠護理師

簡惠蘭教師

優等 高雄市 前金國中 菸熄攻略 李睿唐、陳郁亭、阮

秋瑛、陳淑婷、周采

瑩、曾子芸、蔡幸瑾、

李威佑、盧彥君、陳

昱翔

蔡宛珊教師

吳姿樺教師

佳作 宜蘭縣 大同國中 它的名字 許婕宜、陳奕哲、李

安婷

黃建豪教師

徐秋燕教師

佳作 宜蘭縣 國華國中 向檳榔 Say No，

快樂人生 Let's 

Go!

陳姿吟、陳珮綺、吳

弘楷、吳昀宸、何書

亞、林弘杰、高偲芳、

吳青雲、李知頤

胡素月教師

高嘉玲教師

佳作 臺南市 六甲國中 來一根試試，不久

就逝世

曾昱維、林冠伍、蔡

坤原、黃昱宸、田丞

宏

陳芷琳教師

蔡俊宜教師

佳作 臺北市 東山高中 三隻菸燻豬 吳冠儒、紀佳妤、黃

惟婗、黃新斐、雷聖

安、彭煒喆、黃楷翔

張寒菱教師

佳作 新北市 福營國中 青春無菸味 陳禹蓁、陳怡甄、陳

淑娟、吳宏才、陳品

叡、鍾聖懋、郭溶欣、

張薰方、陳葦珊、羅

祥恩

朱秋蓉教師

邱義宏教師

佳作 臺南市 安南國中 Stop Smoking! 黃建霖、洪瑜、徐鈺

雯

江靜宜教師

陳欣宜教師

佳作 臺北市 大理高中 我不要被「電」 高鈺婷、黃郁婷、洪 呂澄涓教師13
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107學年度菸檳危害防制教育「網紅就是你」短片競賽

高中職組

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者姓名 指導教師

優等 南投縣 同德家商
欸勸你給我拒菸

喔

王羿婷、米承憶、楊

采蓁、謝雅萱、張琇

慈、林君憶

賴政宏教師

施萌萍教師

優等 嘉義縣 國立東石高中 若能重來

胡璧羚、邱品淳、王

誠凱、黃鈺荃、劉秩

維

柯閔富教師

佳作 臺中市
臺中市立臺中

女中
我的反菸時代

林園婷

（臺中市立臺中女

中）

楊怡慧

（國立中興高中）

李杰霖教師

佳作 新北市 三重高中
拒菸檳的隔壁阿

北
楊楷宥、王啟仰 徐承義教師

佳作 臺中市 明道中學 菸菸相報何時了

陳姵晴、許芳瑜、王

亭雅、簡玥恩、馬語

晨、林于煖、廖芯儀、

李欣育、 楊采霓、柯

雨蕎

陳怡如教師

佳作 臺中市 新社高中 菸菸一熄

陳映慈、江怡萱、蔡

正文、蘇楷程、彭浩

哲、鄭文棋、謝愷峯、

周珍羽、王婕熙

張茵婷教師

詹前霖教師
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107學年度菸檳危害防制教育績優學校

獎項 縣市 學校名稱 成果主題名稱

特優 臺北市 木柵高工 攜手拒菸檳‧木柵更清新

特優 高雄市 前金國中 菸熄攻略、氣質彬彬

特優 新北市 海山高中 反檳、拒菸，共創無菸海山。

優等 花蓮縣 國立花蓮高工 校園菸檳危害防制教育推廣成果報告

優等 桃園市 會稽國中 反菸拒檳

優等 臺南市 六甲國中 菸、檳危害防制教育推廣

優等 基隆市 銘傳國中 菸煙一熄

16



107學年度性教育（含愛滋病防治）桌遊設計獲獎名單

國小組
獎項 作品名稱 獲獎單位 作者姓名

特優 青春棋步走 高雄市凱旋國小
胡心怡教師

劉妍婷教師

優勝 網路交友 Let's go! 高雄市文府國小

郭建旭教師

林語婕教師

吳姵瑢同學

黃郁淇同學

優良 森林之愛 新竹市南寮國小 林秋寧教師

佳作 將進"九"

嘉義市育人國小

嘉義市垂楊國小

嘉義市崇文國小

嘉義市大同國小

張枝琴教師

吳巧凡教師

許瀞文教師

王秀蓮教師

孫玉娉教師

佳作 有子有女初長成

宜蘭縣育才國小

宜蘭縣育才國小

宜蘭縣郵局

洪玉婷教師

吳禹呈同學

吳明政先生

國中組
獎項 作品名稱 獲獎單位 作者姓名

特優 愛的保衛戰 嘉義市嘉義國中 李秀蘭教師

優勝 衝動紅綠燈 雲林縣土庫國中

曾時暘教師

李明穎教師

江佳倫教師

優良
愛滋．愛之～1201
終「愛」密碼

臺北市建成國中 黃慧菁教師

佳作 以愛滋名行愛之實 新北市雙溪高中 邱俐瑜教師

佳作
幸福達陣－交往主

題桌遊
基隆市建德國中 王桓旎教師

佳作
性不性有你&信不

信由你
高雄市新光國小 顏文新教師

佳作
性不性有你&信不

信由你
高雄市新光國小 顏文新教師

佳作 當 AIDS遇見天使

新竹市虎林國中

新竹市載熙國小

新竹市竹光國中

游秀綾教師

洪睦盛教師

高瑩真教師

吳紀瑩同學

佳作 「猴」哩「性」！ 基隆市建德國中

范振棟主任

許棋盛同學

王怡涵同學

吳紫妤同學
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107學年度全國高級中等以下學校性教育（含愛滋病防治）桌遊設計

高中職組
獎項 作品名稱 獲獎單位 作者姓名

特優 愛的撲滿
臺北市大安國中

典華性福機構

林盈成教師

朱冠宇先生

林佳君小姐

巴鎮先生

優勝 人際三角鏈 國立竹南高中

林怡利教師

林麗悅教師

袁維駿同學

譚靜芬同學

優良 「性」福寶可夢 桃園市成功工商

邱芳榆教師

邱垂夕教師

劉俊國教師

林佳英教師

佳作
愛情來臨前－面對

愛情習題我有絕招
新竹市載熙國小

曾顯智教師

吳宛錡教師

高瑩真教師

佳作 交到朋友 臺中市瑪利亞啟智學園

許玉妹社工師

柳碧芸教保員

吳柔君教保員

王苑如教保員
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