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落實健康安全教育從幼兒園做起 國教署推廣健康教育教材 

(圖/文  學前教育組 王怡婷) 

為促進幼兒園落實健康教育課程，教育部國民及學前教育署編製《幼兒園健康與安全

教育參考教材》，依健康與安全教育概念共分為健康生理、健康心理及健康社會等三大安

全範疇，以及健康飲食、健康體能、視力保健、口腔保健、生活習慣、自我概念、情緒涵

養、人際互動及休閒生態等九大主要概念。111 年持續辦理「健康教育課程推廣計畫」，目

前已辦理 9 場線上跨領域研習及 2 場實體工作坊，累計共 790 人次參與，以協助教保服務

人員了解教材的設計理念與使用方法，並增進健康教育課程的教學知能。 

國教署說明，辦理跨領域研習活動為提升教保服務人員在健康教育領域的專業知能，

邀請與幼兒健康教育相關專業人士進行講座分享，例如：職能治療師、臨床心理師、營養

師等，同時透過培育教材推廣種子團隊於研習活動中說明幼兒園健康教育課程的規劃與實

施經驗，協助參與研習的教保服務人員瞭解將理論轉化為實務的思考歷程。 

此外，因健康教育課程的實踐與深化重視「課程連貫性」與「教學的引導歷程」，特邀

請具現場實務經驗的講師帶領課程設計工作坊，運用增能研習搭配「公民咖啡館」形式，

針對課程規劃議題深入討論與實作，透過多元觀點交流與回饋的過程，讓教保服務人員更

能聚焦健康教育課程規劃的方向與引導重點，充實自身的教學實務能力。 

以臺北市大安國小附幼為例，該園在教材的三大範疇、九項主要概念中發展健康生理
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部份「健康體能」實例，透過足球課程提升幼兒體能與合作遊戲的經驗；而原先研編該課

程示例的教師，在今年的推廣團隊中轉為師傅教師，傳承過去參與計畫的經驗，持續在該

園不同年齡層的班級推廣足球課程，並與新加入研編團隊的教師共議課程，提供符合幼兒

經驗與特質的課程規劃相關建議，新的實例除秉持健康教育課程的精神外，也展現創意結

合家庭休閒的概念，朝三大範疇中「健康社會」面向發展。 

國教署表示，透過健康教育課程推廣，讓更多教保服務人員能奠基於理論，規劃符應

課程大綱精神的健康教育課程，提升幼兒園健康教育課程品質，進一步培養幼兒內化、自

主的健康意識與習慣。 


