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臺東均質創新猷  東女標竿立典範 

(圖文/ 國立臺東女中提供) 

臺東區高中職校今年持續以策略聯盟型式，合作推動均質化方案，成效卓然有成。除合

作學校間資源共享及良性互動外，與國中端及大專校院端的傳承無縫接軌，讓臺東縣學子們

能在優質、進步、創新的環境中學習，深獲各界肯定。 

臺東區推動均質化方案係由國立臺東女中擔任區域內的標竿典範學校，合作學校包含國

立臺東高中、國立臺東高商、國立成功商水、國立關山工商、國立臺東專科學校、臺東縣立

蘭嶼高中、國立東大體中共 8 所，不僅普通、技職皆備，而且類科完整多元，可謂是國中學

子升學最佳選擇，不必遠赴外地求學，有助促進地方教育發展及提升教育品質。 

在臺東女中的協調規劃下，105 學年度臺東區高中職學校完成了適性揚才微電影的攝製

工作，本區影片主題是「擁抱太平洋」，描繪國中畢業生面臨生涯發展選擇的茫然與走向，而

後起飛翱翔的生命故事。透過鏡頭我們可以充分了解國中對生涯規劃教育的實施及重視，也

可以認知高中職的創新及努力；該影片定稿後，即可成為高中職均質化的宣導短片之一，讓

教育的光與熱能普遍揮灑在每個孩子的身上。 



 
 

2

此外，為因應 107 學年度 12 年國教課綱的實施，各校莫不致力發展學校本位特色課程。

臺東區高中職經過定期研討及校長社群對話，由臺東女中主導課程設計與實施，完成了全縣

高中職共同必(選)修課程—「追本溯源話臺東」的特色課程。本課程共 18 個單元，教材開發

完成，且已上線讓學生選修，進行實體課程教學；各校亦可依本身需求及地理位置加以彈性

調整，內容豐富而多采多姿，不僅可以強化臺東本土的認同，更是與國際接軌的良好立基。

未來將陸續開設「心理與人生」、「公民媒體識讀」等通識課程，以深化及加強學生的核心素

養。 

再者，為培養文理並重、內外兼修的多元人才，臺東女中也主導發展「自然科探究與實

作」課程，結合創客的教學方法，讓學生從科學實作中去理解科學原理，以及跨學科的合作

學習模式，透過分組研討、議題設定及小論文寫作，完成了主題創作，最後與發明展或科展

聯結，讓每個學生的亮點都有機會被看見，同時也強化其自信心及榮譽感。而且，臺東女中

更是每年都舉辦「FUN 科學闖關活動」，邀請縣境內國中及社區人士利用假日到校參加科學營，

以主題展及闖關的型式寓教於樂，以科學紮根及牽手共享的理念來推動科學教育，滿意度高

達 98％，已經成為臺東縣科學教育活動的盛會，與高中職升學博覽會並列為國中生最喜歡的

特色活動，卓越發展，值得肯定。 


