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國立苗栗特殊教育學校參加特奧選拔跑出 1 金 1 銀 1 銅佳績 

(圖文/ 原住民族與少數族群及特殊教育組陳駿逸提供) 

本署為提升身心障礙學生身體之健康發展，鼓勵學生多元發展，不斷推廣特殊教育之

適應體育，本署所轄之國立特殊教育學校亦是積極參與各項體育活動，國立苗栗特殊教育

學校學生於 107 年 6 月 2 日參加「107 年特殊奧林匹克夏季競賽暨 2019 年夏季世界特殊奧

運會儲訓選手選拔賽」，田徑賽跑項目中強敵環伺，在男子 200 公尺奪下 1 金、男子 1500

公尺拿下一銀及男子 400 公尺獲得 1 銅的卓越佳績，為該校參賽歷年以來，獲得獎牌數最

多的一次，本署肯定該校訓練身心障礙學生體能之付出與努力，亦是重視體育教學成果之

展現，更見證該校推動長期適應體育發展努力與成效的展現。 

苗栗特教學校學輔主任彭志偉表示：「訓練這些慢飛天使需要付出更多的時間與精力，

比其他小朋友它們更加堅韌與頑強，即便在訓練過程中要忍受炎熱的天氣以及練習時腿部

的抽筋，也不會輕易放棄。 回想起訓練跑步的學生不斷的練習，直到可以跑完 1500 公尺

並且達到參賽的標準資格並且奪牌，靠著努力不懈戰勝身體的精神，值得大家向他們學習，

他們最棒的小英雄。」 

培訓教練陳信瑋老師表示:「苗栗特教選手們，每周固定在學校活動中心進行重量訓練

與肌耐力訓練以及到苗栗縣立體育館田徑場地上進行自主練習，訓練過程中學會獨立自主、
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自我照顧及自我鞭策」。此次榮獲男子 200 公尺金牌的學生金定男說:「信瑋老師常鼓勵我

每一次上場比賽都不要放棄，最重要的是自己絕不能夠放棄，現在獲得金牌真高興，謝謝

老師和同學給我加油鼓勵!」 

國立苗栗特殊教育學校校長馬心正表示:「校方長期參加特殊奧運選拔及推動適應體

育發展，期望藉由體育訓練過程發掘身心障礙者自我潛能，強化優勢能力，促進其身心健

康，提升生活自理能力及適性潛能之發揮。此次参賽的學生，能在競爭激烈的男子賽跑項

目中，獲得穿金戴銀披銅的卓越佳績，為校爭光，再次證明只要堅持肯努力，慢飛天使也

能跑出自己一片天。」 


