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（圖文 / 學生事務及校園安全組謝昌運提供） 

教育部於 103 年 3 月 20 日（星期四）召開「國中適性輔導列車」第 24 班次記者會，

本班次列車邀請嘉義市立民生國民中學分享適性輔導工作的推動經驗。 

 

民生國中多次榮獲「嘉義市國中生涯發展教育及技藝教育績優學校」，擁有堅強的輔

導教師團隊，除形成學習型組織精進課程與落實適性輔導工作外，更致力於發展多元而創

新的生涯輔導活動，如邀請家長與社區專業人才進班演講的職業萬花筒活動；利用週末辦

理各項生涯體驗課程；或邀請不同領域的專業人士蒞校演講，如網路素人蔡阿嘎、小人物

雜誌創辦人孫大翔、手繪卡片插畫家小衰尾等，鼓勵學生自我探索，勇敢追夢。為了讓學

生更了解各類職群並自我試探，該校亦針對不同學生類型辦理多場社區高中職參訪，期許

學生從做中學，從體驗中找尋自我興趣。 

 

民生國中專業而豐富的社團一直是該校一大特色，當多數國中僅能維持一週 1 堂或兩

週 1 次的社團時間時，該校利用彈性課程，週週都有兩堂社團課，讓民生的孩子們，有更

多的時間與機會，探索課業以外的長才，以 102 學年度為例，該校就有 6 大類、62 組社團，



其中更有 40 位指導教師為外聘指導教師。此外，每一學年度 8 大領域均會規劃為期 1 至 2

週的領域週活動，增進學生在課本外的體驗與學習。 

 

豐富的活動，讓學生具備多元與全方位發展的能力，學校給了每一個學生舞臺，孩子

們以最大的熱情回報，如 101 學年度有 22 名應屆畢業生，利用藝文領域週活動所學的技

巧與能力，創作出自己的畢業舞碼，更在量販店上演 5 分鐘的快閃熱舞，勇於展現自我。 

 

而影片中的謝達瑋同學，便是在社團活動中找到了自己，活潑開朗的達瑋，自小便熱

愛表演，進入民生國中後，七年級、八年級均參加話劇社，並積極展現所學，除參加反毒

宣導影片與交通安全影片競賽外，亦連續兩年參加社團發表會戲劇演出，除了鑽研演戲的

技巧，在話劇社中，他更有了不一樣的人生體悟。達瑋說：「在話劇社中，學習到的不只

是演戲的技巧，更包含了做人做事的道理，記得八年級時參選社長失敗了，當時很失落，

但經過社團老師開導，發現就像在戲中一樣，不是只有主角重要，沒有配角，沒有幕後，

也不會有一齣完美的戲劇演出。」現在的達瑋，雖然對科系的選擇還不是很確定，但他說

一定會持續往戲劇方面發展，不停止地為自己找機會，希望未來可以讓大家都看到自己。 

 

而曾俊維同學是該校數理資優資源班的學生，自小便表現出對數理探究的熱情，七年

級時參加創造發明社，在老師的指導下，激發出許多創意，曾參加青少年發明展、少年科

技創作競賽、世界機關王、積木王等競賽，並屢次獲獎，八年級時參加獨立研究社，積極

投入科學實驗的研究，為了做實驗，俊維與同學、師長到處去博物館、研究室，學習相關

的知識，犧牲了數不清的假日和休息時間。此外，在老師的引導下，他對「手擲機」的製

作產生了興趣，亦多次手作手擲機參賽，他說，不斷地去探究學問，並在挫折中面對與解

決問題，盡情去享受研究是很快樂的，這比結果重要多了，感謝學校與家長提供多元的表

現舞臺，讓他能適性學習，並且不斷發現自己新的潛能。 

 

「找到亮點、找到舞臺，讓孩子的天賦發光。」在民生國中，孩子找到成績以外的自

信與自我，多元而豐富的活動，讓每一個孩子都能發現自己的性向、興趣與最適合的方向。

本次列車影片置於「愛學網」（網址：http://stv.moe.edu.tw/）。 


