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（圖文 / 原住民族與少數族群及特殊教育組黃淑媛提供） 

國立臺東高商學校所舉辦「探索體

驗教育營」（Adventure Education），是

希望透過活動參與增進學生們問題解決

能力及從探索教育活動中找到自信並且

學會對人感恩。此次教育營共計有 36 位

來自不同班（年）級的學生參加，其中

亦包含特殊教育需求學生。  

  

剛開始透過團體活動讓學生認識彼此、熟悉彼此，接著便進行分組活動，活動內容包含：

「工程師教拼圖」、「解開人體結」以及「低空繩索活動」等讓學生去挑戰，活動的設計在

於表面看似獨自完成，但如果參加者沒有足夠自信，就很容易失敗，所以同伴的支持鼓勵將

變成完成挑戰的動力之一。 

  

在活動結束後，老師們讓學生進行心得分享交流。其中參與本次體驗教育營的特殊教育

需求學生表示：這次的「探索體驗教育營」最大收穫就是—自信的建立以及感恩。原因是在

團體分組活動中的「低空繩索」挑戰。從一開始就必須獨自站在繩索，唯一支撐住自己的只

有雙手緊握住的及腳上所踏的繩索，深怕一個不小心自己就掉下來，無法完成挑戰，以致遲

遲不敢踏出第一步，不過還好有同伴們在旁邊不斷地鼓勵、告訴他說”你一定可以辦到的，

不要怕！”建立、增強他的自信心。於是他鼓起勇氣嘗試著踏出第一步，當他踏出後，也不

斷反覆告訴自己可以完成這項挑戰。除了在活動中學到如何建立增強自信外，更要謝謝在旁

邊不斷鼓勵我的同伴們，若不是他們的鼓勵，可能無法跨出繩索的第一步順利完成挑戰。  

 

▼學生在相見歡的活動玩的不亦樂乎 

▲低空繩索活動 


