
 
 

1

挑戰自我─羅東高中單車成年禮 

(圖文/ 國立羅東高級中學胡敏華主任提供) 

國立羅東高級中學自 100 年起辦理單車成年禮，象徵高二學生邁向成年挑戰的第一個重

要關卡，第四屆單車成年禮於 105 年 7 月 15 日上午舉行，活動路程沿著羅東溪河岸的自行車

道規劃，全長約 30 公里，希望羅東高中學生不僅能以自己的雙腳親近土地，也希望藉由單車

騎乘的歷程，肯定自我能力，磨練堅毅的心志。 

為能深化活動意義，所有完成 30 公里騎乘挑戰的同學，回到學校後齊聚於中正堂，分享

此一旅程的心得，並以班級為單位，推派代表上台分享、也為自己許下心願。同時我們也邀

請父母觀禮，在中正堂等待孩子們完成挑戰歸來。 

凡是完成挑戰者，學校頒發「完騎證書」，並贈送以羅高書包為模型的錦囊，內含三樣禮

物─紅豆種子、竹柏種子及菩提樹葉書籤，代表學校師長與父母對即將成年的年輕人給予祝

福與期許。 

紅豆顏色鮮紅，狀如心形，象徵年輕人滿懷理想的「熱情」，也表示對所有助我成長諸多

因緣的感恩與懷念；竹柏種子象徵在未來人生路上遭遇任何艱難障礙，均能「堅毅」不拔，

勇敢面對及不折不撓的精神，期許學生能擁有堅持百忍，絕不放棄的韌性；菩提樹，茂密蓊

鬱，不論陰晴風雨，每天矗立羅高校門口兩側迎接學子上下學，菩提樹是人情練達，深明因
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果的「智慧」象徵。身處錯綜紛雜的人世間，不短視近利，懂得奉獻利人，惜福感恩，盡責

認分，乃真大「智慧」。 

這三樣禮物都是羅高校園所生產的，不假外求，我們身邊的寶物其實不少，能夠發現其

內涵方知可貴。每位羅高人在入學時都曾對自己許下一個心願，如今透過單車成年禮，用「熱

情、堅毅、智慧」三樣美德來灌溉心中的種子，期許學子莫忘初衷，因為有願就有力，有願

必成。 


