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特奧融合運動會 生命影響生命 

(圖文/ 原住民族與少數族群及特殊教育組劉文興提供) 

中華臺北特奧會日前於國立嘉義特殊教育學校舉辦「特奧融合幼兒運動會」，這場跳

脫傳統的幼兒運動會，有來自嘉義特教學校及晨光智能發展中心的特奧幼兒運動員、搭配

嘉義基督教附設幼兒園、育志幼兒園、銀河幼兒園的普通幼兒運動員，總共 200 位幼兒共

同參與這項別開生面，又深具融合教育意義的活動。讓孩子們在運動中學習，在運動中成

長，在運動中增添自信，在運動中培養更積極的人生態度。中華臺北特奧會理事長黃敏惠、

李錫津副理事長、邱進興常務監事、林峻慶理事、林瑞彥秘書長、雙福基金會林茂安執行

長、姚淑芬副執行長，也親自到現場共襄盛舉、為所有幼兒運動員加油。 

「國際特奧會對於特殊幼兒的動作發展特別重視，創辦了特奧幼兒運動員計畫（Young 

Athletes），針對特殊幼兒的粗大動作發展，以走、跑、跳、投擲、打擊、踢等基本動作，

設計系列運動遊戲；一方面訓練幼兒的肌力與肌耐力、強健身體機能，另一方面透過融合

遊戲的方式，讓普通幼兒與特殊幼兒，從小就開始學會尊重差異，達到社會融合的目的。

特別感謝吳鳳科技大學幼兒保育系支援了 22 位學生，擔任志工協助帶領幼兒完成所有的

闖關挑戰。這是一場讓生命影響生命，別具意義的特奧幼兒融合活動。」 

在場陪同特奧幼兒參與活動的家長們也表示，感謝特奧會能夠在嘉義辦理這樣有意義

的活動，從孩子在完成遊戲的挑戰中，克服肢體上的障礙，看到了一種平常看不到的喜悅
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與成就感。這場活動共設計七項遊戲關卡，每位特奧幼兒的障礙程度不同，透過遊戲的刺

激，看到幼兒願意克服肢體上的困難，完成每一項挑戰，這樣的過程令人非常感動；同時

也看到普通幼兒協助特殊幼兒一同完成任務，也看到了臺灣未來的希望。這樣的過程，真

真正正地展現了特奧的誓詞「勇敢嘗試、爭取勝利」。 

教育部推動融合教育使特殊學生和普通學生能有最大的互動，又能使雙方獲益，讓特

殊學生儘早接觸自然且真實的環境，普通學生養成接納身心障礙學生的觀念，以達到人性

化的結合。 


