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校園創意拒菸檳 親師生動手做桌遊 

(圖文/ 學生事務及校園安全組謝明擧提供) 

教育部國教署致力推動健康促進學校計畫六大議題─其中校園菸害防制與檳榔危害

防制教育介入輔導計畫，目的在幫助青少年學生遠離菸檳危害，如菸檳危害預防教育、無

菸檳校園及戒菸戒檳教育等。為協助國、高中學校建置無菸檳校園環境，讓學生了解菸品

與檳榔對身心健康的影響，期能遠離菸檳危害，教育部國教署特舉辦全國親師生拒菸拒檳

生活技能融入健康創意桌遊設計競賽，邀請親師生們一同創作具有拒菸拒檳教育意義的桌

遊。 

本競賽依學制分成國高中菸害防制及檳害防制等 4 組，報名總件數計 194 件，初審入

選複賽 134 件、入圍決賽 46 件。入圍者攜帶參賽作品成品至決賽現場試玩與說明，供評

審委員進行評審。審查委員依據主題切合性（符合菸害防制或檳害防制主題之精神、意涵、

對菸品檳榔危害之正確認知）、設計創意及獨特性及趣味性等項目評審出優勝至佳作之作

品。優勝作品將製成實品供高吸菸及高嚼檳率縣市學校試玩，並實施試玩問卷調查，評估

桌遊對校園推動菸檳防制成效影響。 
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教育部國教署持續與縣市政府、學校及各界共同推動校園菸害防制及檳榔危害防制教

育介入輔導計畫，透過青少年學子喜歡的桌遊設計與共玩，達到寓教於樂及推廣健康休閒

活動目的，引導處於青少年時期的國、高中學生，抗拒外在環境的影響，主動向菸檳說不! 

減少接觸菸(含電子煙)品與檳榔等成癮性物質的機會，進而能激發吸菸與嚼檳榔的青少年

產生戒菸與戒檳的動機。 


