
一所向板根學習的學校 希望孩子像板根一樣成為舞臺上的主角 

(圖文/ 國中小及學前教育組李佳昕提供) 

新北市三峽區的插角國民小學位處臺北盆地東南山區，是全臺僅有的低海拔亞熱帶雨

林區，學習資源相當的豐富，教師們致力於學校本位特色課程達 15 年，在今（104）年度

榮獲教學卓越金質獎肯定，本方案透過「板根奇遇～插角小玩子的成長之旅」為題，除論

述美感教育在插角扎根的實踐外，更期望藉由板根植物在雨水沖刷嚴重的環境中，仍能克

服不利條件的限制，進而發展出像木板形狀根部組織的生長特性，引伸為激勵孩子在嚴峻

的環境中，仍能穩穩的扎根，不改其積極向上成長動力的精神與意涵，希望孩子就像插角

地區的森林主角「大板根」一樣，成為舞臺上的主角。 

植基於完備且紮實的學校本位課程，共設計四大主軸課程，「繽紛板根-草木染飾品」

培養孩子親近自然，運用在地元素創作服飾與裝飾；「板根紀事-社區有故事」培養孩子體

察社區人事物，成為劇本創作靈感來源；「茁壯板根-武術展肢體」培養孩子肢體動能，鍛

鍊強健體魄，展現身心合一的知覺；「板根風華-舞臺擁自信」培養孩子主動創意呈現、展

現自信、多元視野的舞臺。 

插角國小學生說：「我很期待每一次的草木染課程，因為老師會帶我們玩顏色、變圖

案，我才知道原來植物不只可以觀賞、可以吃，還可以創造出多采多姿的繽紛顏色，而且

即使是同一種植物，只要媒染劑不同，染出來的顏色就會大不相同，很像在做實驗，我很

喜歡！」 



插角國小主任石啟宏表示，學校團隊始終相信，實踐美感教育的教學卓越之處，在於

引自 1.01 法則中，持續成長 0.01 的啟發與動能，讓自己每一天都能有所進步。希望能在

全體親師生努力的四大主軸課程中，達到「美感從幼起，美力終身學」的美學新境界，更

希望團隊能不間斷的傳承永續經營的本位課程，許學生、教師、家長及學校發揮潛能的舞

臺，共構「板根劇場」的精彩。 


