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東高學術兼備 青棒榮耀嘉邦 

(圖文/ 國立東石高中提供) 

國立東石高中是融合普通高中及技術高中的綜合型學校，高中部參加大學學測、繁星

推薦、軍警院校招生成績，連年皆捷；技術高中參加技藝（能）競賽，也有亮眼的成績；

東高青棒隊選手長年來的比賽表現，在國立學校隊伍中屬一屬二，殊堪嘉許。師生們對於

社區服務及社團活動，山海教育活動、生命教育、美感教育、遇見卓越大師課程，以及國

際教育旅行、棒球隊教育訓練等等能夠熱絡參與，從中培養了愛校護校的團隊，辦學成效

獲得各界肯定。 

嘉義區高中職幾乎都集中在嘉義市，東高雖是海線唯一的國立高中。普通科已經連續

10 年都有學生突破 60 級分；職業科，在各項競賽中，學生盡力爭取佳績，歷年來的表現

也都十分亮眼。漸漸的，社區家長相信東高能培養出孩子的自主管理能力，讓社區相信東

高，選擇東高，是東高團隊持續努力最重要的目標。 

東高的棒球隊為本校特色及重點運動項目，成立於民國 86 年，迄今已經有 22 的歷史。

草創初期學校教職員工約有 80 人，每月贊助 500 元做為推動發展的基金，秉著自助、人

助而後天助的理念，陸陸續續又有一些地方熱心人士加入贊助行列，再加上鼓吹使用者付

費，三管齊下，得以延續；並於 88 年成立學生棒球隊後援會，整合相關資源，以提供所需

的訓練及比賽經費。 

棒球隊的同學們，本著打棒球的夢想，積極努力，沒有財團的支援下，一路艱辛，在

學校操場改建的練習場，揮汗練習；在器材設備不夠充實的情況下，仍不曾放棄追逐成為
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一流棒球選手的夢想，我們一直深信，只要肯努力用心，必定會創造更多的奇蹟。曾經獲

得末屆金龍旗的第四名，全國高中棒球聯賽木棒組第三名、鋁棒組第一名，東高盃第一名，

玉山盃第四名及王貞治盃第二名等佳績。近年來，也在 107 年獲得紅葉盃第二名，稻江盃

全國青棒錦標賽勇奪冠軍；108 年在王貞治全國青棒錦標賽獲得全國第四名。 

除了追求成績外，校長楊長鉿及學生棒球隊後援會會長陳浚沂，在教育學生棒球的理

念上，一直非常堅持球員品德及生活常規的養成，要學習懂得知足、感恩、惜福。此外，

球隊更結合在地的文化，參與地方節慶等民俗活動，深獲地區人士的認同與支持，這些都

是東高棒球隊不可或缺的動力。 


