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「我好愛蘭女」特色課程-提升藍衫女孩社會關懷與行動 

(圖文/ 高中及高職教育組黃雅芹提供) 

「適性揚才」為十二年國民基本教育的核心價值，其內涵為鼓勵學生多元適性發展，

期盼學生在高中職學習階段，透過多元學習，發展相關專業知能，為國家培育下一世代的

新國民。 

國立蘭陽女子高級中學為使學生多元學習，已經辦理數年的多元選修課程，一方面協

助學生探索自我興趣、另一方面也提供學生更多追求卓越的可能。每年開出 15 至 17 門課

程提供學生適性選擇，課程內容包括「多元文化飲食製作」、「茶席與生命教育」、「文學創

作」、「日常生活與文創手作」、「日語」、「韓語」、「西班牙語」。為迎向十二年國教新課綱，

也與鄰近的宜蘭大學、佛光大學簽訂合作協議，提供本校學生科學研究、環境倫理、財經

法律、藝術史……等豐富課程。 

除此之外，在未來的新課綱中，最能代表學校的正是「校訂必修」課程，蘭陽女中的

老師們特別組成跨學科社群，經過一年多討論、規劃、試行，發展出「我好愛蘭女」跨領

域課程，課程名稱的 5 個字，分別代表著「自我理解」、「價值辯論」、「情感教育」、「宜蘭

在地」、「性別議題」等 5 項主題，希望讓每一位藍衫女孩都能在高中階段，真正地認識自

己以及身處的這塊土地。 

課程進行方式是以真實社會議題或虛擬社會情境為文本，透過大量的小組討論、反思、

分享來澄清自己的價值觀，以及對於情感、性別、文化的觀點，輔以實際的社區踏查和小
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組專題報告，讓同學以實際行動探索自己所關心的社會議題：如此的課程設計，不僅希望

提升蘭陽女中等生對於自己和環境的瞭解，也能培養閱讀思辨與專題研究…等帶著走的能

力。 

未來，蘭陽女中將持續在兼顧學生學力及涵養學生興趣上，持續開發更多課程，提供

藍衫女孩更多選擇和發展。 


