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教育部在 102 年 12 月 5 日（星期四）召開「國中適性輔導列車」第 19 班次記者會，

本班次列車邀請新竹市立竹光國民中學分享適性輔導工作的推動經驗。 

 

  竹光國中曾獲選親子天下雜誌推薦為「特色學校」、「優質國中一百選-生涯發展優

質學校」、102 年全國教學卓越銀質獎、全國教師專業發展典範學校，及 2008 年 Innoschool

全國學校經營創新獎、97 年全國品德教育典範學校、97 年全國教學卓越銀質獎等各項殊

榮。 

 

  竹光國中校長潘致惠表示：「竹光國中九年來，用心經營校本特色，不論是課程、制

度、各項活動或生活輔導，都是『以學生做為教育思考主軸』。每個孩子都是獨特的，透

過互動討論課程，協助學生自我探索，瞭解自己的興趣、性向，提供多元的展能舞臺，讓

孩子看見潛能肯定成就，引導學生學習理性思考與在生涯中勇敢選擇的能力，散發每個孩

子生命天賦的光與熱。」 

 



  此外，竹光國中透過親師生的合作，建置學生生涯輔導機制，幫助孩子理性思考與有

效運用社區資源，來探索個人能力興趣與未來職涯發展之可能性，期望每個孩子都能從生

活中感受、行動，透過適性輔導，築起未來堅實美好的生涯藍圖。 

 

  該校為落實十二年國民基本教育精神，積極強化生涯輔導教育達適性發展之目標，讓

七年級學生透過自我覺察的輔導活動課程、多元智能心理測驗、社團活動、家長職涯分享

會等活動，幫助學生進行自我覺察；八年級透過職群試探活動、職場達人講座、適性化職

涯性向測驗等方式，幫助學生進行生涯覺察；九年級辦理抽離式技藝教育課程、升學進路

博覽會、適性化職涯興趣測驗、能力強項卡、職業憧憬卡、生涯卡等課程，幫助學生進行

生涯規劃。各學習領域課程發展活動包含藝術人文領域的「竹光我感」探索及開發孩子的

美感潛能、語文領域的閱讀典範人物傳記文本、綜合活動領域的職涯小論文發表、多元化

高關懷生活營課程及單車環島等，都是在課程中融入職涯探索及適性輔導，幫助學生拓展

人生學習視野。 

 

  該校以校本課程核心「向典範學習」為主軸，針對每個學年入學的同學，皆規劃其入

學學年的「主題年」，且各班級於七年級入學時的新生訓練新鮮營營隊活動，規劃認識主

題年的生涯典範人物，並由學生進行班級典範學習人物的票選，做為獨一無二的班名。 

 

  本次列車的主角共有兩位，分別為已經畢業的張永勳同學及就讀九年級的許予昀同

學，該校秉持「以教學為行動核心、以創意為發展軸心」的理念，為他們規劃適性的輔導

體系，展現該校在「適性輔導」上的特色。 

 

  已經畢業的張永勳同學，從故事中可以看見孩子不放棄探索，在技藝教育開啟新天

地。永勳就讀七年級時原本以體育為重心，熱愛跑步與籃球，想像自己可以當體保生，在

課業上沒放太多心思，隨著年級增長，開始困惑運動項目對於未來人生的保障，唯一有興

趣的數理科目，卻也在制式化的考試壓力中與課業漸行漸遠，八年級的時期幾乎茫然度

過，直到九年級的技藝教育開啟他的另一片天空，上學期選擇商業管理類，想像的學習內

容是電腦資訊的知識，在試探後發現商業管理是文書處理的工作及會計事務的學習，在缺

乏興趣下有老師們的鼓勵堅持完成學習歷程，表現負責的態度；直到下學期選擇電機電子

職群時，第一次試作就得到老師的肯定，永勳心中對探索未來的眼睛發亮了，主動爭取擔

任技藝班班長，坐在教室第一個位置，認真地練習銲接與瞭解線路聯結的理論，甚至自己

買材料回家練習。透過電機電子的技藝教育學習，張永勳同學找到學習的目標與重心，並

藉由技藝班學習電機電子的知識，促進理化課的學習動力，進而發現理化課的知識，正是



技藝班電機電子實作的基礎知識，適性輔導工正是提供孩子多元學習的機會來找到自我適

合發展的方向，重新找到學習的成就感與動力。 

 

  就讀教育年（九年級）皮亞傑班的許予昀同學，從故事中可以看見多元發展，探索歷

程勝於結果的故事。小學是舞蹈班的予昀，國小時期的學習重心就是跳舞，原本認定舞蹈

就是自己的最愛，國中時期跟著同學開始參加校園裡多樣化的活動，從團體性活動的大隊

接力、地理知識大競賽、籃球賽、拔河賽、排球賽到個人性質比賽的國語文演說、書法比

賽、奧林匹亞數學及科學遊戲、科展、樂高機器人比賽、微笑竹光攝影比賽、印象新竹短

片比賽、交換學生徵選、租稅說笑話比賽，此外利用放學時間參加美術營與科學營、合唱

團、田徑隊、朝會指揮訓練等。多元活動的探索中，予昀發現當專心做一件事情的時候，

樂趣是從過程中創造出來的，不單單只是看見比賽的成績，唱歌本來不是個人能力強項，

練習的過程發現自己的進步，進而愛上唱歌參加合唱團，因為喜歡畫畫的興趣，主動參加

美術營後發現繪畫技巧的不足，經過兩年的藝術學習，更體會到創作不是為了他人的掌

聲，更是找到快樂的享受過程。未來生涯的路，予昀還正在探索，她帶著自信與勇氣瞭解

生涯規畫要透過多嘗試各種可能，挖掘自己更多潛力與視野來看未來發展的方向。 

 

透過兩位孩子的故事，看見該校對於適性輔導的理念在於：人生會是多重轉彎，適性

輔導重要性在於提供機會，陪伴孩子探索與省思，以人性為思考重心，認為讓每一位竹光

學子探索發展自我特色、學習善待他人與愛護環境，會是生涯發展教育全方位的核心價

值，學生透過在竹光國中三年裡的探索歷程，覺知「人」的生涯價值與意義，終能擁有「向

典範學習」的思考力、具有為夢想的行動力。 

 

  竹光國中希望能提供孩子多元

學習發展的機會及視野，透過七大學

習領域的特色教學與行政處室規劃

的特色活動，幫助孩子認識自我能力

及興趣所在，並在跨出探索之腳步

時，能有親師攜手合作為後盾，勇敢

地探索希望，迎向夢想未來。 

本次列車影片置於「愛學網」（網址：

http://stv.moe.edu.tw/）。 

 


