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技習三載，絕倫巧奪金手；藝展八方，精彩競技高峰 

全國高級中等學校 106 學年度家事類科學生技藝競賽 

(圖文/ 高中及高職教育組呂佳璇提供) 

由教育部國民及學前教育署主辦，國立嘉義家職承辦之「全國高級中等學校 106 學年

度家事類學生技藝競賽」，於 106 年 11 月 7 至 9 日舉行，今年競賽以「技習三載，絕倫巧

奪金手；藝展八方，精彩競技高峰」為主軸。共有來自全國 86 所高中職校，403 位選手報

名參賽 8 個職種，角逐桂冠殊榮。 

本學年度家事類技藝競賽區分為手工藝、服裝製作、服裝設計、烹飪、教具製作、室

內設計、美顏、美髮等八項職種，各校選手無不摩拳擦掌、蓄勢待發，將在這場精采賽事

中大展身手、脫穎而出。承辦單位國立嘉義家職本著真誠邀約、衷心期待的心情，在賽前

動員全校師生用心規劃設計，將比賽場地布置得非常整潔、美觀，報名、抽籤及成績排序

等各項作業均採電腦化處理，努力讓競賽活動盡善盡美。11 月 9 日上午將進行隆重的頒獎

典禮，進行個人獎、金手獎、團體獎的頒獎，並規劃音樂熱舞表演及抽獎活動，十分令人

期待。得獎作品亦將進行觀摩展示，同時為精彩的賽事劃下句點。 

在活動第二天 11 月 8 日上午，嘉義家職專為參與盛會的教師，精心辦理頗具特色的

各項研習活動，包括「百變創意氣球造型研習」、「時尚髮漾研習」、絲情畫意風情萬種-服

飾絲巾美學」、「創意助人卡片媒材體驗研習」、「看見生命的力量-逆光飛翔觀影研討研習」、
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「創意生活植栽研習」，提升教師的美學專業及教學能力，讓與會教師也能有多元充實的

學習。 

此際全國家事類技職高手雲集於此，嘉義家職特別安排產學合作活動，辦理「技藝競

賽選手企業認養」、「企業產品展覽暨人才媒合」，共有 9 家熱心教育合作企業將提供選手

大學進修獎助學金或提供寒暑假工讀名額，促成產業與優秀技藝競賽選手銜接的資源，使

企業端能獲取一流技術的優秀人才，選手們也能在適合的領域中一展長才，並提供技藝競

賽選手對所屬企業文化與技術發展能有更深層的認識。大專校院交流部份，亦邀請了 9 間

大學設攤宣傳，讓參賽學生也能對大專校院有更多的認識，規劃自己多元的職涯進路。 

另為傳承與宣導技職教育，承辦單位於競賽活動期間，特別與嘉義市政府教育局合作，

邀請學區內國中師生到競賽現場觀摩各職種競賽實況，親臨感受各職類的魅力，協助「職

業試探」，讓國中生親睹技職領域的經典風華，讓技職教育能夠承先啟後，歷久彌新。 

國教署表示，透過各年度各職種技藝競賽的辦理，除能提供校際經驗交流機會，學生

透過競賽的準備彼此互相切磋、學習成長，也能協助建構多元優質學習環境，協助學生職

涯發展，引導學生成長與茁壯，創造學生、家長及學校三贏局面。 


