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和美實校整合運動專業資源 學生上大學前先預修專業知能 

(文  高中組薛承祐) 

教育部持續推動高級中等學校校園運動防護計畫，包括完善運動防護室設備、建置七

大區域醫療服務網及聘任專職運動防護員等，給予專業的協助。隨著各項運動持續專業發

展，各大學運動相關系所愈來愈受學生青睞。擁有多元學制的國立和美實驗學校，各專項

體育班在許多比賽中獲得亮眼成績，也整合資源提供繁星錄取相關學系的學生專業先修課

程，讓學生在上大學前先行預修，廣獲學生與家長肯定。 

國立和美實驗學校設有學前教育到高級中等教育階段的特教部及普通高中部，學制相

當多元；其中，普通高中設有體育班，招收柔道、跆拳、桌球等專項，是國內外大型比賽

常勝軍。學校並於 104 學年度爭取設立運動傷害防護室，遴聘運動傷害防護員協助師生建

立運動傷害處理基本知能，學習自我保健，也因此提升對專業運動的觀念，許多學生也以

此領域為發展目標。 

每年繁星推薦放榜後，為因應錄取學生所屬學系，和美實驗學校會快速整合校內資源，

提供學生升大學前更專業豐沛的先修課程與活動，鼓勵學生透過預修，累積更多基礎知能，

未來到大學後更能強化學習成果。 

錄取國立臺灣體育運動大學運動科學系的高三生張恩語表示，一直對體育很有研究，

非常高興能夠錄取心目中的「夢幻科系」，希望未來能藉由運動科學相關知識的學習，協

助專業運動員追求更好的成績；錄取國立高雄大學運動健康與休閒學系的高三生潘羿宏也

說，他喜好田徑，同時對物理治療也很有興趣，期待未來在高雄大學能學習結合運動與物

理治療相關知識，往運動專業領域發展。 

和美實驗學校表示，學校積極輔導學生運用運動傷害防護室各項新穎設備等校內資源，

搭配運動傷害防護室相關課程，例如 TANITA 身體組成分析儀，藉此了解身體的各項數值，

搭配 Bosu 半圓球訓練平衡，並由運動傷害防護員協助課程指導，讓學生從中體驗運動傷

害的內涵，並將運動防護觀念，扎根校園。同時也鼓勵學生發展專業運動領域知能。 

教育部國教署表示，樂見各校善用並整合教育資源，積極輔導學生追求各種學習目標

與發展領域。未來會持續投入更多資源，協助更多學生獲得更豐富的學習成果。 


