101學年推動健康促進績優獲獎縣市案例


本署為協助地方政府落實推動學校衛生法暨相關子法，促進學校全面評估學生及教職員工衛生與健康促進需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工自發性及自主性地建立健康管理，加上校園環境之配合，共同營造健康校園。

本次獲獎101學年推動健康促進績優獲獎縣市案例如下：
桃園縣：

各項指標均有達成，策略制定方向正確且方法完備，各校校長領導有方，對於推動各項議題不遺餘力，並結合辦理健康促進學校計畫撰寫工作坊，邀請專家學者及中央輔導員協助各校將健康促進學校的概念和活動，全面且長期地融入各校正常的教學活動中，並協助學校依健康現況分析、進行相關計畫的擬定與撰寫。 
辦理「看見桃園健康校園之美」各校推動健康促進學校特色紀錄影片之製作，彙整各校之優質經驗。 

規劃設計口腔知識百萬小學堂題庫，並進行全縣現場口腔知識百萬小學堂知識競賽，成果豐富。 

宜蘭縣：

組織規畫完備並有具體作為，各項議題依據縣內問題分列推動策略並針對各項議題進行各鄉鎮的前後測資料分析，找出城鄉差異及重點鄉鎮。辦理行動研究工作坊研習，進行經驗分享。
辦理「校園正確用藥教育」輔導計畫第4年，中心學校及各種子學校表現優異，除辦理多場次增能研習外，亦舉辦創意短劇、闖關遊戲、小記者參訪社區藥局、小書製作及藥袋設計等創造話題性活動。

縣內建置健康促進網站行之多年，可與全縣101所學校健康促進部落格進行連結，各校之學年健促推動活動與成果皆連結於該網站並藉此網站進行考評遴選該縣績優學校。該網站由縣府進行維護並更新最新活動訊息與資源分享，成為零距離的溝通、分享平臺。

新竹市：
在行動研究資料豐富，可將這些問題與解決方法以提供下學年度之參考。縣本各項指標追蹤用心，地方成效推動成效良好，結合國教輔導團，強化HPS行動研究成效。

結合社區資源建立夥伴關係，增進對話互動機制，各校辦理行動研究，運用科學化實施策略改善學生健康問題。 
嘉義市：


行動研究之資料可以加以分析，並可提出改善策略。成果清楚，具體執行有成效。辦理101學年度學校健康促進六大議題成果聯合發表會，提供縣內各校相互學習與交流。辦理「各項議題中央輔導委員及地方輔導團到校實地訪視」，提供各校各議題上專業輔導與諮詢。

市內全面自辦學校午餐：市長非常重視學生午餐品質，並亟思減輕學生家長經濟負擔，自97年起逐年編列預算興建學校午餐廚房，嘉義市自100學年度起各國民中小學全面自辦學校午餐，市府教育處營養師設計營養均衡之菜單輪流應用，並且親自督導學校午餐，兼顧「營養」、「美味」與「衛生」的理念，同時要求學校午餐菜單必須符合每週2餐五穀類主食、油炸品1次以下、蔬菜量每人每餐100公克等，為全校師生午餐把關。學校也藉此傳授營養衛生常識，輔導學生養成良好的飲食衛生習慣和禮儀。
