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為順利推動 103 學年度各項適性入學作業，教育部已經規劃於 102 年 10 月、12 月及

103 年 3 月進行 3 階段志願選填試探與輔導作業。目前全國各國民中學九年級學生已完成

第 2 階段志願選填作業，共有 25 萬 6,645 人完成填報作業，各國民中學相關輔導人員正進

行後續適性輔導作為，協助各國中九年級學生完成其第 1 次生涯進路抉擇。為此，教育部

與各直轄市、縣(市)政府共同合作，配合現有國中技藝教育、生涯發展教育、技職教育宣

導及 103 年度適性入學宣導等多項適性輔導措施，提供志願選填後相關適性輔導策略，舉

辦相關輔導人員知能研習，進行專案訪視作業，蒐集各地方政府辦理志願選填後適性輔導

優秀作法並加以推廣，進而強化志願選填試探試作業的辦理成效，協助每一位國中學生適

性發展，期能達成十二年國教中成就每一個孩子的重要願景目標。 

 

教育部於第 1 次志願選填試探作業後，藉由訪視部分縣市機會，發現受訪縣市對於推

動志願選填試探後適性輔導做法上皆有獨特創新的方式，頗值得借鏡與學習，例如新北市

提供每位學生每人 1 本「新北市高中職尋夢手冊」協助學生了解新北市各高中職校的課程

與教學特色，桃園縣特色做法則針對國中九年級導師辦理職群探索活動，讓導師能夠經由

體驗活動提升對技職教育的認知。而在高雄市則是推動輔導主任工作坊，整合各項適性入

學、適性輔導相關政策措施辦理相關研習，協助輔導人員全盤了解十二年國教整體政策作

為，並利用警察廣播電臺來對市民大眾推廣適性輔導概念。另嘉義縣梅山國中則是主動提

供班級輔導資源冊，導師在進行學生進路輔導作為時可隨時參考，對於現場教師提供學生

適性輔導作為上有極大幫助。 

 

此外，彰化縣在推動志願選填後適性輔導措施時，特別對該縣學生進路輔導現況進行

調查分析，推動分區人力知能培養及諮詢輔導服務，同時由該縣學生輔導諮商中心扮演領

頭羊的角色，提供該縣教師志願選填輔導流程心智圖及輔導策略等工具，讓現場教師能夠

有效協助學生了解志願選填的流程及思考志願選填決定因素。而在位處離島地區的澎湖

縣，則是在教育處鄭嘉薇處長親自擔任該縣學生輔導諮商中心主任的鼓舞下，由教育處及

該縣學生輔導諮商中心結合一群具有拼勁的教育夥伴，規劃缜密的志願選填試探輔導計畫

並落實推動，加上該縣教師多數住校，常常利用課餘、放學後的時間，與學生及家長互動，

了解學生生涯規劃方向，接受家長諮詢，並適時提出建議，確切落實學生個別生涯諮商服

務。又該縣西嶼國民中學更創全國之先，特別於每週開設一節生涯發展課程，有效進行適

性輔導作為。而該縣專兼輔教師則利用專業團體諮詢輔導時間針對志願選填相關問題進行



深入討論，協助解決現場教師面臨的相關困難，並藉由觀摩、經驗分享找到解決問題的方

法，共同成長，同時發展各校特色做法。教育部也特別邀請彰化縣及澎湖縣等 2 縣市於 103

年度第 1 次全國教育局(處)長會議就辦理志願選填試探後輔導措施進行經驗分享，期能強

化全國各直轄市、縣(市)政府推動國民中學適性輔導辦理成效。 

 

目前全國各國民中學正進行第 2 階段志願選填後的輔導作為，教育部呼籲九年級學生

要積極參與學校辦理的各項適性輔導試探活動，主動和學校教師、輔導人員及家長多加討

論所選的志願，以深入了解所選填的志願校科學習的重點及未來進路方向，是否符合個人

的能力與興趣，進而選擇適合本身性向、興趣及符合能力的學校就讀，以適性銜接多采多

姿、群科多元豐富之高中職校，開展自己未來亮麗的人生。 


