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典範護理教師－郭靜靜老師 

(圖文/ 學生事務及校園安全組陳毓芬提供) 

臺北市立松山高級中學郭靜靜老師致力於教育工作，對學生事務積極投入表現優異，

歷年榮獲教育奉獻獎、資深優良教師、師鐸獎等殊榮，更榮獲公益信託星雲大師教育基金

2016 年第四屆「星雲教育獎」高中職組典範教師獎，彰顯郭老師致力於教育工作所獲得之

成就。 

郭老師以自己熱忱與投入教育的特質，秉持「用愛心灌溉、追求卓越、創造無限的專

業發展。用關懷耕耘、拓展優質、成就無限的學生學習」的教育理念，教學生涯榮獲獎盃、

獎牌、獎狀近 200 個，更在校推動教育專業創新及行動研究，宣導健康與護理、性別平等

教育、品德教育、健康促進、春暉、交通安全教育、性教育、生命教育等更是不遺於力。

她的信念就像松山高中的男籃隊的口號─「do our best」，也就是「盡自己所能」，只要情況

允許，相關的演講、研習活動、實踐與體驗，她都盡可能參加，在有限的時間內「把握當

下」，發揮最大的潛能。 

為了記錄自己的「教育人生」，她準備了一臺攝影機，拍下參與演講、研習與各種教學

活動的情形。透過事後的檢視，不但讓自己涉獵的教育領域更廣，還能達到「時時刻刻提

升自我」的目標。郭老師更經常利用假日帶著學生將課程中的生命教育融入生活中，做社

會服務體驗學習，建國花市幫民眾量血壓、老人護理之家參訪、捐血活動、募款活動等都
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可以看到郭老師的身影，雖然忙碌，卻非常快樂，因為她把握了當下的每一刻，這是最重

要，也是最值得珍惜的。 

為了給學生正面而深遠的影響，郭老師秉持著「歡喜做，甘願受」的快樂心境。她參

與學生的人生，也感受到這是屬於她的人生，對於未來，郭老師期許自己能以不變的熱忱

持續擴充教學與研究領域，每天都能過得充實，直到生命的最後一天，活出人生最棒的深

度與彩度。 

 

 


