
有愛無礙，送愛到東引－讓孩子 EYE 亮起來 

 

(文/學生事務及校園安全組吳逸如提供) 

 

連江縣東引鄉目前無眼科醫師負責診療，也無合格視光師為學生驗光配鏡，學生家長

於寒暑假期間才能帶孩子到臺灣醫療院所複檢矯治，學生因而常錯失最佳的視力矯治時

機。 

透過本署學(幼)童視力保健計畫主持人張麗春副教授多方聯繫招募，獲得中華民國眼

科醫學會王玨醫師、臺灣視光視力保健學會毛子奇理事長、王國賢理事等人同意組成醫療

團，103 年 12 月 4 日成行，將來自臺灣的關懷與愛送達東引，讓東引國民中小學 44 位學

生擁有舒適美觀的眼鏡。 

實證性研究指出「足夠戶外活動時間」為視力保護因子，教育部國教署將「戶外活動

防近視、定期就醫來防盲、3010 眼安康」列入視力保健宣導重點。連江縣馬祖地區得天獨

厚擁有依山傍海的環境，縣內學生較都會區學生更有機會到戶外活動並享受大自然的洗禮，

但面對課業壓力及 3C 產品使用氾濫，學童視力不良率仍偏高。 

依據教育部學生健康檢查資訊系統資料顯示，102 學年度連江縣國小四年級學童裸視

視力不良率為 59.60%，高於全國平均值 53.20％；視力篩檢異常就醫率僅 29.20%，遠低於

全國平均值 90.88％。馬祖地區因醫療資源不足，健康檢查費用相對高於臺灣本島，當學

生篩檢異常須到醫院複檢矯治，又是另一考驗。 

學童視力保健攸關國家未來競爭力，離島地區醫療資源提供及健康照護更需重視，為

了孩子的健康需結合學校、社區衛生醫療資源、民間團體力量，大家齊心努力，有愛無礙。 

本署期許經由視力保健相關活動的推動，培養學童具有自我照護能力，結合學校、社

區衛生醫療資源齊心對抗視力不良的承諾，落實學校健體課程正常化、鼓勵學童參與戶外

活動，學校與家長共同關心學童視力保健，以 3C【能力(Competence)+承諾 (Commitment)+

關心(Care)】迎戰高科技 3C 來臨，期許孩子擁有明亮的視力與未來。 


