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午餐營養三級把關 政府與學校共同守護學生食安與健康 

(圖文/ 學生事務及校園安全組顏敏夙提供) 

教育部國教署持續為國中小百萬名學童的午餐營養、衛生把關。延續行政院食品安全

辦公室「107 年度學校午餐聯合稽查專案計畫」，與各地方政府教育、衛生及農政單位合作，

完成 107 學年度全國 22 縣市聯合稽查及輔導訪視，國中小共 103 校、午餐團膳廠商及食

材供應商共 41 家，落實供膳學校與廠商中央聯合稽查、地方全面監控、學校自主管理三

級機制。 

107 學年度國民中小學學校午餐及校園食品輔導訪視計畫由國教署委託財團法人董氏

基金會辦理，聘用食品、營養等相關領域專家學者擔任訪視委員，會同國教署所屬高中職

學校營養師、衛生福利部、行政院農業委員會及地方政府教育、衛生及農政局(處)等相關

人員，針對學校午餐行政、營養及衛生等面向，提供專業意見。 

針對各項專業意見，國教署均請各地方政府督導各學校與廠商加強改進並持續追蹤，

必要時列為下次抽查重點；對於學校午餐績優縣市、學校或人員，則給予獎勵。 

國教署表示，參與多年午餐訪視的委員發現，愈來愈多的學校師長重視午餐供餐品質

及融入健康飲食教育。學校校長、主任、午餐秘書、營養師等人員，在午餐精進中扮演舉

足輕重角色。例如新竹市三民國小校長，不定時到廚房關心製備流程及親自抽驗午餐食材，
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並輪流到各班與師生共餐，除鼓勵學生將飯菜吃完，也利用短片等教材，教導學生對廚房

工作人員的感謝之情。 

臺東縣知本國小午餐秘書，平時用心辦理學校午餐，更將各項午餐紀錄分類成冊。部

分偏遠小型學校，在教師或職員兼任午餐秘書的努力下，偏鄉學童在基本的飲食與健康照

護，也並不亞於都會區學校。 

國教署表示，依學校衛生法規定，中央每年辦理學校午餐及校園食品輔導訪視，透過

不斷輔導、追蹤、改善，學校午餐辦理品質已大幅提升。藉由稽查及輔導訪視過程，可掌

握更多學校的食材及供餐品質，營造健康學校飲食環境，維護與促進學生健康，並傳遞給

學生良好的飲食及選擇營養、衛生食物等訊息；未來將透過午餐結合食育，讓食育向下扎

根。 


