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教育部 102 年 5 月 2 日（星期四）於苗栗火車站內之鐵道博物館召開「國中適性輔導列

車」第 7 班次記者會，本班次列車由本署黃副署長新發擔任列車長，並邀請苗栗縣立西湖國

民中學分享適性輔導工作的推動經驗。 

 

西湖國中校長徐曉雲表示：「每一位學生都有他的獨特性！」教師教學須重視孩子的多

元智慧發展，根據孩子不同的特性與能力，因材施教，讓學生展現學習的自信與熱情，成就

每一位孩子，讓每一位孩子都能充分表現自我、發揮潛能，邁向自己所願的未來。 

該校生涯發展教育推動「服務學習」課程，實施方式以學校本位、全面實施及彈性多元

為原則，結合地方文化特色，配合領域課程教學，將創造力融入教學、學習與生活環境中，

透過多元課程的設計及體驗，培訓學生成為社區「柚花季」服務志工，讓學生了解地方產業

的發展，覺察自己的性向、興趣及優勢能力，為未來做好準備。 

 

此外，西湖國中也依學生年段實施多元性的生涯發展教育課程教學、探索活動及技藝教

育課程，透過各種實務學習加深學生對未來生涯之試探。 

本班次列車故事主角賴瑋庭及方律文，分別在學校的多元課程裡，找到自己生命的亮

點。瑋庭在學校老師及媽媽的鼓勵下，積極參與學校規劃的生涯試探活動，如服務志工、社

區高中均質化活動及技藝教育，讓瑋庭覺察自己喜歡與人群互動，喜歡執行具有明確標準與

規則的事情，為生涯決策提供重要的方向。瑋庭已如願於 102 年免試入學錄取國立苗栗高級

商業職業學校會計科。 

 

而在學校老師輔導律文的過程中，發現律文具有體育方面的長才，因此推薦他參加田徑

隊，練習一百公尺短跑及跨欄，獲得全縣競賽第二名的佳績。後來律文嘗試學校的多元課程，



升上九年級的他在技藝教育裡，找到自己未來的目標－－餐飲科。期間，雖遇到相當多的困

難與挫折，幸好學校輔導老師協助，讓律文得以堅持下去。現在她正積極為全縣技藝教育競

賽而準備，期待能有亮眼的成績。 

 

另外，苗栗縣學生輔導諮商中心規劃一系列提升全縣教師適性輔導的研習課程，包含輔

導專業知能培訓課程、職涯體驗及能力強項卡等研習，其中在能力強項卡研習中，希望透過

教師的了解及運用，能幫助學生更加認識自己、規劃屬於自己的未來。 

 

教育部自 102 年 1 月 25 日啟動第 1 班「國中適性輔導列車」，至 102 年 4月 8日第 6班

列車止，皆在教育部大樓辦理記者會。為加強對各地方政府及學校的宣傳，深化苗栗縣推動

適性輔導之情形與特色，第 7 班列車特於苗栗鐵道博物館開動，期以貼近地方及學校實務面

的介紹，讓社會大眾認識適性輔導的具體作為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西湖國中學生現場操作點心製作 


