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「遇見生命，感受卓越」國立東石高中遇見卓越大師講座 

(圖文/ 高中及高職教育組黃雅芹提供) 

國立東石高中自 95 學年度起，由該校輔導室持續辦理「遇見卓越大師講座」，秉持「開

一扇門可以倚仗、闢一面窗可以想像」精神，透由各領域之講座，分享他們的成長歷程或

生命故事，拓展學生視野與經驗。這個校園裡的孩子，正透過一場場講座，在大師的指引

與師長的陪伴下，引領描繪生涯輪廓。 

在教育部國教署均優質化計畫、財團法人朴子腳教育基金會、學校家長會及校友會等

經費支持及贊助下，國立東石高中「遇見卓越大師系列講座」每一學期辦理 5 場次。特別

的是，講座辦理時間大多安排在星期六下午；這樣的安排，主要是希望同學可以自願自發

的前來參加與聆聽，透過聆聽不同領域講師帶來獨特的生命經歷，進而豐富與開展學生的

生命視野。 

細數十幾年來，已經邀請過超過上百位卓越大師蒞臨學校分享，例如洪蘭開啟孩子理

解腦神經科學的浩瀚廣博；導演趙徳胤從執導「冰毒」電影的過程，讓同學認識華人文化

演變；搖滾教主姚可傑經由現場演唱經典歌曲，分享他的演藝傳奇人生；駐法大使呂慶龍

從法國外交經驗，鼓勵同學走出台灣放眼世界；飛躍的羚羊紀政讓同學認識經由運動可以

改造大腦與人生；黃金時光裡的趕路者嚴長壽總裁，鼓舞同學勇敢地在世界地圖上找到自

己……。每一位講者，都以一輩子的準備前來，用他們的生命故事帶領學生以不同的視角

看見多元美麗的世界。 
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在劇烈變化的時代，繼承未來的將是那些願意持續學習的人。國立東石高中將繼續為

孩子開啟更多的門與窗，繼續堅持「用生命感動生命，用故事改寫人生」，讓同學能在學校

遇見生命、感受卓越，進而激起同學走出校園勇敢挑戰未來的企圖心，走向更寬廣的未來

與世界。 


