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南大附聰參與南市身障運動會，人人是「冠軍」 

(圖文/ 原住民族與少數族群及特殊教育組梁乃文提供) 

兩年一度的臺南市身心障礙國民運動會 29 日在臺南市立體育場盛大展開，今年總計

有 43 個單位，共 707 名身心障礙運動員參賽，在推動身心障礙學生適應體育上不遺餘力

的國立臺南大學附屬啟聰學校(以下簡稱南大附聰)，今年承接了開幕大會操表演活動，運

動會當日全校總動員，由陳秀雅校長帶領教職員工，跟著全校學生一同參與這場臺南市身

心障礙者的運動盛會。 

南大附聰今年為延續 8 月份世界大學運動會中每位選手努力奮鬥的運動家精神，體育

老師吳威呈老師特別針對身心障礙者的能力與需求，規劃設計了「適應體育版世大運運動

操」之大會操，在一開始即帶領全體運動員以此作為暖身，為活動揭開序幕。在南大附聰

領操同學的帶領之下，每位運動員認真地揮舞擺動肢體，期待為接下來的競賽，做足最佳

的暖身準備！ 

今年臺南市身心障礙運動會將為明(107)年全國身心障礙國民運動會預做選手選拔儲

訓，在賽程規劃上，分別有智能障礙組、聽語障礙組、視覺障礙組、精神障礙組及肢體障

礙組等五組，而各組再細分各項田賽及徑賽項目，賽況相當激烈，每位選手無不卯足全力，

發揮最大努力投入各項賽事，期待自己能代表臺南市站上明年全國身心障礙國民運動會的

舞台。 
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除了針對全國身心障礙運動會賽事規劃競賽項目之外，為鼓勵身心障礙者皆能走出戶

外，參與各項活動，臺南市辦理身心障礙運動會時亦同時規劃親子趣味競賽，今年辦理了

「飛盤擲準挑戰賽」、「輪椅戴球蛇行」、「趕鴨競走」及「熱鬧滾滾」等項目，讓所有的身

心障礙者，不分障別年齡，皆可選擇適合自己適合的項目參加，一起同樂。 

南大附聰在今年的臺南市身心障礙運動會中，每位學生無不卯足全力，努力展現平時

在校練習的成果，期在聽覺障礙組及智能障礙組頻獲佳績，成績斐然，陳秀雅校長表示：

「持之以恆的運動對於身心障礙者而言是不容易的，透過各項運動賽事的舉辦，不僅提供

身心障礙者一個舞台展現平日練習成果，亦能透由這些活動的參與進行交流互動，期待每

位身障者都能在參與活動的過程中綻放出自己的光芒，不管參賽結果如何，只要願意走出

來，人人是『冠軍』。」 


