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國立花蓮特殊教育學校連續 13 次榮獲臺灣北東區心智障礙啦啦隊比賽 

高中職組甲級「特優獎」及「最佳團隊精神獎」及「最佳毅力獎」 

(圖文/ 原住民族與少數族群及特殊教育組李俊葳提供) 

106 年「跳躍生命的音符」第 25 屆臺灣北東區心智障礙啦啦隊比賽於臺北中正紀念堂

舉行。國立花蓮特殊教育學校再度組隊報名參加，至今已連續 13 次榮獲「特優獎」的殊

榮，參賽學生們以「花特 94 狂」為主題帶入原住民的舞曲奮力一戰為校爭光，也獲得滿

堂彩，啦啦隊儼然成為學校的特色之一。 

花蓮特教啦啦隊成軍十餘年，每年不斷有新的生力軍加入，更難能可貴的是十餘年來

分別由校內具專長之教師指導，這些指導老師們，犧牲自己課餘時間及假期，設計編排舞

蹈，並耐心指導學生，歷年參加臺灣北東區心智障礙啦啦隊比賽皆獲得高中職甲級的最優

成績，值得鼓勵與嘉許。花蓮特教為讓學生有多元學習機會，多方接觸並學習更多技能，

校內經常舉辦多元活動讓師生共同參與。同時向教育部及相關單位申請補助供作適應體育

特殊專長培訓之外，亦增列學生才藝表演、啦啦隊培訓等課程，使學生有更多機會代表學

校參加校外活動。 

師生一行 30 人，遠從花蓮至臺北中正紀念堂參加比賽。此次參賽挑選了包含國小部、

國中部及高職部的學生，大部分是完全無表演經驗，但經過教師的鼓勵與教導，他們都以

站上舞臺為榮，且不畏上臺參賽的恐懼感，勇敢的展現自己的肢體動作。校長劉于菱表示，
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參加啦啦隊的同學們在一個多月的集訓中，逐漸從靦腆中蛻變展現了自信，也提升了成就

感，其中一名楊姓學生，在屢嘗失敗的學習歷程中，原是行為偏差的問題學生，教師給予

正向輔導之外並指導他參加相關活動，給予他獲得成就的機會，例如戲劇表演、社團活動

及啦啦隊等，不但逐步改善其行為，還能夠主動服務弱小的同學，本學期還獲得模範生的

提名，值得嘉許。 

花蓮特教一出場就以整齊劃一的口令，精神抖擻的氣勢，讓現場觀眾感到十分驚豔。

雖然是簡單自製的道具，但學生們整齊的口號、活潑亮麗的服裝及笑容、鏗鏘有力的舞步，

獲得現場觀眾大聲喝采，且得到最多的掌聲！公布獲獎的那一刻，學生們都欣喜萬分當場

激動落淚。 


