
104 年度口腔保健績優學校特優獎得獎學校介紹 

(圖文/ 學生事務及校園安全組吳逸如提供) 

為鼓勵國民中小學積極推動口腔保健工作，發展具學校特色教學策略，本署辦理「104

年度口腔保健績優學校遴選」。評選基準包括健康促進學校保健政策、物質環境、社會環

境、健康技能、社區關係、健康服務等六大面向，評選過程分為初選、複選及決選三階段，

由審查委員實地訪視入圍口腔保健績優學校完成決選，獲獎學校有 10 校其中嘉義縣大鄉

國民小學、新北市江翠國民小學、臺中市清泉國中等三校榮獲口腔績優學校特優獎，特色

介紹如下： 

嘉義縣大鄉國民小學為營造口腔保健支持性環境，洗手台增設鏡子、各班教室設置潔

牙工具專用區，調整學校作息，鼓勵學童落實午餐後潔牙也能參與晨間潔牙活動；與社區

衛生醫療結盟，讓學童享有每半年口腔檢查優惠服務；深耕口腔保健校本課程、設計具學

校特色口腔保健 L 夾以加強衛教宣導，舉辦親子潔牙比賽，將口腔衛生教育成效延伸至家

庭與社區，健康促進成果卓著。 

新北市江翠國民小學全校師生人數約 2,000 人，午餐後不論是幼兒園的小朋友或是特

教班的學生，全校配合潔牙歌進行潔牙。此外，在校園裡可以看到中重度特教生舒服地躺

在教師助理員的懷裡，享受老師的愛與關懷用心幫她潔牙，餐後潔牙已成為全校師生須具

備的重要生活技能。為營造校園潔牙活動支持性環境，學校推動每週 1 日無糖日，培訓潔

牙小天使入班示範教學，配合校慶結合社區資源邀請牙醫師到校服務並舉行闖關活動，落

實口腔保健於生活教育。 

臺中市清泉國中有感於口腔衛生保健的重要性，透過聯絡簿加強口腔保健宣導、每週

潔牙評比、班上潔牙率納入班級整潔成績、午餐饗宴廣播劇、七年潔牙舞比賽、八年級衛

生創意競賽等，將餐後潔牙好習慣落實並深耕於生活教育，積極推行午餐後潔牙活動至今

已五年。此外，結合社區衛生醫療資源辦理口腔保健衛教宣導活動並提供特教生口腔診療

服務，在張嘉亨校長帶領下師生全體動員為維護良好口腔健康而努力。 

「104 年度口腔保健績優學校頒獎典禮暨成果發表會」於 105 年 3 月 2 日假高雄醫學

大學演藝廳舉行圓滿落幕，希冀經由辦理此次活動，讓他校可分享績優學校成功經驗，校

園口腔保健得以更落實推廣。 

 

 



 

臺中市清泉國中衛生隊晨間宣導 

 

臺中市清泉國中衛生創意競賽 

 

 



 

新北市江翠國小附設幼兒園小朋友餐後潔牙 

 

新北市江翠國小教師協助特教生潔牙 

 

 

 

 

 

 



 

嘉義縣大鄉國小學童潔牙賽 

 

嘉義縣大鄉國小潔牙小天使帶領一年級新生潔牙 

 


