
「築夢踏實球進國際」─溪湖高中廖又萱 

(圖文/ 原住民族與少數族群及特殊教育組王金香提供) 

「人若有志，萬事可為」，國立溪湖高中廖又萱立志成為「為國爭光的體育選手」，雖

然天生耳蝸發育不全導致重度聽力受損，右耳全聾，左耳開刀配戴人工電子耳，但不影響

對體育的喜愛，她積極參加學校壘球、標槍培訓，透過在田徑場上奔跑、投擲，逐漸找到

自我與成就感，也在師長的鼓勵下參加各項體育比賽，培養參賽經驗，除了成績進步神速，

視野也更加廣闊。 

又萱在高二時即獲選為亞太聽障代表隊國家級籃球選手，每週皆風雨無阻，自行前往

臺北接受臺灣籃球國手鄧碧珍、鄧碧雲兩位老師的積極訓練，並代表國家參加世界盃聽障

籃球比賽；未來將繼續挑戰自我極限，期望能夠為國家爭取榮耀。 

她在心中一直有個信念：「敢奮鬥的人，心中沒有什麼叫做困難」。接受嚴格密集訓練

雖然是辛苦的過程，但看到許多克服困難、挑戰極限的成功案例，她不斷激勵自己絕不因

先天缺陷而輕易放棄個人夢想，反而要比別人付出更多的努力，才能實踐夢想，為了實現

願望必須要有勇往直前、不服輸的精神。 

在艱苦訓練過程中，又萱有幾次感到身心俱疲，萌生放棄念頭，然而在教練及隊友們

支持與鼓勵以及家人的關心與支持下，她成功地克服自己的障礙，完成人生中代表臺灣參

加 2015 年桃園第 4 屆世界盃聽障籃球錦標賽資格，獲得世界盃籃球比賽第八名，亞洲國



家代表隊比賽第一名的成績，並取得前進 2016 年在日本舉辦的亞洲太平洋冠軍盃比賽，

以及參加 2017 年土耳其聽障奧運籃球賽的資格，為我國聽障女籃創下輝煌紀錄，也讓國

人的運動精神被世界看見。 

國立溪湖高中輔導主任陳明珠表示，又萱能夠獲得教育部特殊教育優質達人技能類表

揚的殊榮，對她是最大的肯定與鼓舞。在師長與同學的眼中，她不僅熱愛生命，更是同學

學習典範，除了在體育、課業、烘焙方面積極學習外，她還獲得 103 學年度第 18 屆全國

聽障國語文競賽書法組比賽第 1 名的佳績。 

由於對任何事抱持永不放棄的態度，勇於追逐生涯夢想及實踐，從不自我設限，積極

投入體育學習與競賽，努力克服種種困難，在標槍、鉛球、籃球各方面持續努力與精進，

終於在世界盃比賽中脫穎而出，進入國手隊培訓，盡力揮灑生命，展現自己能力，貢獻個

人所長，並為國家爭取榮耀，一步一腳印，「築夢踏實 球進國際」! 


