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針對「高中及國中小上課時間改為上午 9 時至下午 3 時」之說明 

(文/ 高中及高職教育組陳姵汝提供) 

針對民眾於國家發展委員會公共政策網路參與平臺提點子「高中及國中小上課時間改

為 9 點到 15 點」，訴求透過縮短學生在校學習時間，讓睡眠時間可達一日 9 小時至 10 小

時標準，教育部國教署表示，讓學生擁有足夠的睡眠時間絕對至關重要，家庭、學校及社

會皆須盡力引導，但探究造成學生睡眠不足的原因相當多元，學生在校學習時間的長短實

無法直接推論為影響學生睡眠時間的單一原因，針對民眾該提案，教育部國教署邀請專家

學者召開研商會議，就目前國內課綱所規劃的課程學分數、學生在校的非學習節數活動時

間、學生課後接送及安全問題、各學科時數分配、考試制度、教師授課時數的規定、臺灣

與他國的文化及環境背景差異等面向，審慎討論，期待透過各層面的漸進式調整，考量學

生學習需求，以達真正減輕學生負擔，並培養學生成為自發、主動的學習者。 

經教育部國教署分別於 107 年 1 月 8 日及 1 月 12 日，邀集專家學者、校長及教師等

召開焦點團體諮詢會議，就本案進行深入分析及探討，舉出學生睡眠時間不足的可能原因，

還包括課後補習時間過長或未善加規劃時間運用（例如超時使用電腦、手機或觀看電視）

等，且如將學生在校上課時間改為上午 9 時至下午 3 時，涉及課綱所定課程學分（節）數

刪減，又刪減課程學分（節）數將連動影響學生的基本學力及銜接大學進路問題，並將衝

擊學校現行教師員額數規定，或造成現行所定教師每週基本教學節數不足等問題。 

教育部於 103 年 11 月 28 日發布「十二年國民基本教育課程綱要(以下簡稱新課綱)總

綱」，並已定自 108 學年度自國民小學、國民中學及高級中等學校一年級起實施。新課綱

總綱中已明定高級中等學校教育階段各學生應修的課程學分數及其畢業學分數，若縮減學

生上課時間，將造成學生無足夠時間學習所定內容及培養基本素養，也將學生課間活動時

間壓縮；且學生課後學習、活動安排需相關配套措施，方能引導學生依興趣進行多元學習，

達成適性揚才的目標。 

審視臺灣教育現況，如要調整學生上課時間，國民中小學部分，學校可依各該主管機

關訂定的「國民中小學學生在校時間」規定自行安排；高級中等學校部分，各校可彈性調

整部分上課日時間為上午 8 時到校，另落實由學生自主選擇是否參加學校於學期中辦理的

課業輔導（第 8 節），此外，教育部將加強向教師宣導透過改變教學方式，並與家長共同

引導學生強化自我管理、自主學習、培養獨立精神的能力，落實「自發」、「互動」、「共好」

的全人教育理念。 


